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Hepensn 1 Jdens 1 (nonenennunx)
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3SUMHHAMU,BECEBHUI IIEPUO/L 2025 .

", S COopHHK T TTaniessle BellecTRa S Ll BuraMuHbl, Mr MuHepaibHLI BelecTra,Mr
euentyp 2004 " |benku, r| Kupst, f Yraeson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kamra mMonoynas Bsiskas MaHHas ¢ MacioM CAMBOUHEIM TaBmNed Ne302 203 10,00 | 12,40 | 42,60 | 303,00 0,05 0,19 0,30 0,80 | 34,70 | 134,00 { 235,00 16.00 | 431,00 | 156,00| 3,60
ChIp (nopumsanmu) Ne97 20 4.40 5,30 0,00 | 6533 | 001 0.07 0,32 0,07 | 52,00 [ 200,00 108,67 | 9.40 |200,00| 53,20 | 0.12
Xaeh nieHHyHbIi MOPLHOHHO 20 1,40 0,20 9.80 | 47.00 0.02 0,01 0.00 0,18 0,00 4.00 13,00 | 480 | 99.80 | 1860 | 0,22
Xneb pxanoli NOPUHOHHO 20 1,53 0,20 | 10,20 | 4890 | 0.04 0.02 0,00 0.14 0,00 7.00 | 31,60 | 9.40 | 122.00] 49,00 | 0.78
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7.07 | 2680 | 0.00 0.01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6.40 2,70 | 25,00 | 0.80
DpyKT (MaHgaput } ceemui NOPUHOHHO 150 1,20 0,29 11,28 | 57.00 0.09 0,05 57,00 | 0,30 0.00 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18.00 | 232,50 0,15
Hroro 3a zasrpax 615 18,92 | 18,49 | 80,95 [ 548,03 | 0,21 034 | 57,65 | 1,57 | 86,70 411,60 | 422,07 | 62,50 | 873,50 | 534,30 | 5,67
Oben

Bunerper opouniof (¢ MaciaoM pacTHIe bHbIM) Ne71 100 1.20 | 10,00 | 7,10 [ 124,00| 0,04 0.00 9.21 038 | 1463 | 13,97 | 3940 | 138.00 | 23.90 [ 21500 | 0.83
Cyn kaprodebhbi ¢ GoboseMu(roponom) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 [ 132,00 | 0,05 0,08 3,75 1,13 43.75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574.80| 2,75
MaxapoHHbIC H3/1CA1Us OTBAPHEIE Ne332.516 180 6,60 4.70 | 40.00 [233.00] 0,00 0,12 0.00 0,72 | 30.00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207.60| 8.40 0,54
Burouek "Ocobbii" TTK Ne 90 100 19,00 | 10.90 | 11.80 | 222,00 0.04 0,17 2.28 2,80 | 22.00 | 38,25 [250,00| 54,74 | 86,50 | 392,00| 2,20
Xneb numennynHnii NOPLHOHHO 3 2,45 0.35 17,13 | 82,25 0.04 0.02 0,00 0,32 0.00 7.00 | 22,75 | 4.90 | 174.65| 32,55 | 0.39
Xned pxanoi MOPLHOHHO 3 2,30 0,30 1530 | 73.35 0,06 0,02 0.00 0.21 0,00 10.50 | 47.40 | 14.10 | 183,00 73.50 1.17
Hanutok ¢ suramunavmy "Butourka” Ne 507 C6.p.201 200 0,00 0.00 19.00 | 80.00 0,30 0.00 | 20.00 | 0,00 0.12 0,00 0,00 (.00 0.00 0.00 0,00
BUTamMuHs1 A.B1.C.E

Batosnk Buratas "ToTosbill 3aBTpak 0BCHHKA ¢ dipy kiamn’ HOPUHOHHO 15 0,75 1,35 11.25 | 60.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
Wroro 3a oben 910 37,90 31,70 139,38 | 1006,60 4,53 0,41 3524 5,56 110,50 | 153,52 | 531,05 | 316,14 | 834,95 |1296,25 7,88
HUroro 3a nenn 1525 56,82 50,19 | 220,33 | 1554,63 0,74 0,75 92,89 7,13 197,20 | 565,12 | 953.12 | 378.64 | 1728,45] 1830,55| 13.55




Heaeian 1 lens 2 (Bropuuk)

Rl Gy CHopHUK — [Tuiiesele BeuiecTsa ST BuramuHebl, vi MuHep@ibHbiH BELUCCT BAME
kerernryp 2004 " |Beaku, r|Kupsr, [ Yraesod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
JaBTpax
Kaiia MONOUHAS BSA3Kast [IUICHAMHUS ¢ Macaom ciupourrabaNed Ne302 250 9.20 7,50 53.30 | 318,00} 0.07 0.21 2,13 0,98 42,50 | 66.07 | 287.60 | 16.75 | 525,00 { 191.10| 0,42
Crip {nopuiusamu) N7 20 4.40 5.30 0,00 | 65.33 0,01 0.07 0.32 0,07 | 52.00 | 200,00 | 108.67| 9,40 ]200,00] 5320 | 0,12
Mac.1o (nopLmsMu) NeB6 10 0.06 7,26 0.08 | 65.89 | 0.00 0,00 0.00 0.01 50,00 | 2.20 1,90 0.30 7,40 2,30 0,02
Xneh niteHUYRbIH TOPUHOHIO 40 2,80 0,40 19,58 | 94.00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8.00 | 26.00 | 5,60 |199,60| 3720 | 0.44
Xneb prranoi NOPUHOHHD 30 2,30 0.30 15,30 | 73.35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 [ 183,00 ] 73,50 1,17
Ya# ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 14.10 | 8,30 6,40 2,70 2500 | 0.80
Hroro 3asaBrpak 550 18,94 | 20,80 | 101,92 | 642,97 } 0,19 0,33 2,48 1,71 ) 144,50 | 300,87 | 479,87 | 52,55 |1117.70 | 382,30 | 2,97
Ooen
Canar 13 CBeXHX HOMHAOPOB H OI'YPHOB No2(y 100 0.90 19.70 | 3,10 |193.00] 0,05 0.05 19,17 | 330 | 107,33] 30.50 | 30,30 | 17,00 | 122,30 | 220,00 | 1,17
Bopin ¢ kanycro ¥ kaprodeney co cMeTaHoH Ne [ 10 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 0.03 0,08 4 .40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32.75 | 203.00 | 323.30| 1,40
I 'peuka pacchluaras ¢ MacloM CIMBOUHEIM TabnNed No297 180 10,20 | 7.10 | 4430 | 286,00] 0,11 16,80 | .00 3.48 30,00 | 15.12 | 248,401 100,98 | 26,40 | 140,40| 2.81
PpuKanenbKa U3 MsAca FOBIHHLL, TYIIEHBIC B Coyce Ned 71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00 0,02 0,08 128 | 131,00 13,00 | 2435 | 131.00] 19,36 | 209.60 | 195,00 1,62
Knel mueHHYHbIH NOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 38,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23.25 0,28
Xneh piaHoi AOPLHOHHO 25 1,91 0,25 | 12,75 ) 61,13 | 0,05 0,02 0.00 0,18 0,00 875 | 3950 | 11,75 | 15250] 61,25 | 098
Kommnot "Kaybrnauka”( 13 samopoxesnoif wrybiuky) | TTK No36 200 0,30 0.10 | 20,90 | 83,00 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33.76 920 | 21,50 | 7,20 | 6440 | 059
Hroro 3a oben 890 27,06 42,60 | 111,10 | 937,88 0,30 17,06 34,51 138,86 | 210,33 | 167,98 | 53545 | 206,84 | 845,15 | 1027,60] 8,85
Hroro 3a nedn 1440 46,00 63,40 213,02 | 1580,85 0,49 17,39 36,99 140,57 | 354,83 | 468,85 | 1015,32| 259,39 | 1962,85| 1409,90 | 11,82




Hepean 1 Jenn 3 (cpeaa)

Hlasenamiis BroLs COopHuk T I Tumessie BewecTsa BT s Buramuubl, Mr MunepaabHblil BemecTBa, Mr
cuenmp 2004 " |Beaws. | Kupor 1 Vroesoy Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K e
3ABTPAK
Markaponnsie H3ETHs 0TBAPHLIE C TOATAPHUPOBKOH Ne332.516 180 6,60 4.70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 53.20 | 14,40 | 207.60| 8.40 0,54
(Orypeun cBexuit TOpUHORHO) cr 70-71 15 0,12 0,02 0,37 2.10 0.01 0.01 1,50 0,03 1.50 3,43 6.30 2,10 1.20 | 21,15 | 0,14
I"oiyBusl ¢ MACOM H PHCOM (J1€HHBbLIE) Ned 85 100 6.26 1021 | 4,85 | 124.00] 0,01 0,06 0,30 1,20 11.50 | 10.24 | 88.00 | 11,00 | 29.00 | 140,00 | 0.98
Xneb mueHMyHbLII NOPLIMOHHO 20 1.40 0.20 9 R0 47 00 002 0.01 0,00 018 0.00 4.00 1300 480 998061 1860 022
baron "Ha 3nopoere” (nuieHuuHo-pxanoi MOPLUHOHHO 20 1,60 0.70 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0.00 0.14 0,00 7.00 | 31,60 | 940 | 122,00| 4900 | 0.78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0.39 0,10 7.07 | 26.80 | 0.00 0,01 0,03 0,08 0,00 14.10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 { 0,80
Hmynere ¢ puramusamu D3, B6 + nakroGakrepu MOPUHOHHO 100 2.50 2,50 11,50 | 79,00 | 0,03 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
Hroro 3a 3aBTpak 635 18,87 | 1843 | 89,29 | 564,50 | 0,11 0,23 1,83 2,35 | 43,00 | 82,59 | 202,40 | 48,10 | 462,30 | 262,15 | 3,46
Ooen
Canar 13 cBe)HX TOMHIOPOB Nel9 100 095 12014 | 396 [198.00| 0,05 0.05 | 16,91 | 330 | 133,00 22,50 | 30.30 | 12.30 | 122,30 2000 | 0,75
Pacconbnuk nenuHrpaackuii co cMeTaHok Ne 132 260 2.40 6.10 15,70 [ 129,00 | 0,03 0.08 6,94 0.95 | 3500 [ 27,50 | 70.30 | 3425 | 171.50| 480.80 | 0.67
[TTuna rynienas B coyce ¢ opoiamu Neq88 200 22,00 | 2740 | 16,90 | 358,00 | 0,04 0,07 4,78 0.96 | 98.40 [ 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476.40| 1,39
Xiel nueHHYHLIH TOPUUOHHO 25 175 0.25 12.25 | 58,75 0.03 0,01 0,00 0.23 0,00 5,00 16.25 | 3,50 | 124,75 2325 0.28
Xneb paanoii IOPLIHOHHO 25 1.91 0.25 12,75 | 61,13 | 0.05 0,02 0,00 0,18 0.00 8,75 | 3950 | 11,75 | 15250 61,25 | 0,98
Hanurok siGnounniii No701 200 0,08 0.08 8,94 | 41.50 | 0,01 0,01 1,60 0,07 1,20 | 58,00 | 3.80 3,10 8,00 | 92,50 | 0,79
HUroro 3a oben 810 29,09 54,22 70,50 | 846,38 0,21 0,24 30,23 5,69 267,60 | 163,75 | 228,55 | 97,30 | 609,05 | 1154,20 | 4,86
Hrero 3a genn 1445 47,96 72,65 159,79 | 141088 | 0,32 0,47 32,06 8,04 310,60 | 246,34 | 430,95 | 14540 | 1071,35]| 1416,35]| 8,32




Hegean 1 J/lens 4 (ueTBEpr)

[Tuuieesle BenweeTaa

B it B CHopHuK I il e wx._mgn:rr M MuHepa tbHbliH 3CHIECTBAMT
crientyp 2004 besira, o Kuper, i Yroeson Bi B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

PHC npHily IWEHHBIH ¢ MACTIOM CITHBOYHLIM Ne512 180 4,20 570 1 35,00 | 23900 0,01 0,02 0.00 096 | 30.00 | 1680 | 61,20 | 1320 | 42.00 | 36,00 1,08
Prifa (ropOyiua) ryinéaas B ToMare ¢ 0BOILAMH Ne374 100 10,60 | 11,59 531 140201 0,14 0.11 2.60 3,01 1830 | 20,78 | 139.00) 26.82 | 4730 [ 261.40] 0.63
Xs1eh mucHHYHbH NOPHHOHHO 25 1,89 0,27 13,23 | 63.45 0,03 0.01 0.00 0,23 0,00 5.00 16.25 350 | 124,75] 23.25 | 028
Kned prkaHoH MOPLUHOHHO i3 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0.00 8.75 3950 | 11,75 {15250 61.25 | 098
Yait ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7.0 26,80 | 0,00 0.01 0,03 0.08 0,00 14.10 | 830 6.40 270 | 25,00 | 0,80
Cox (HeKTap) BhpaGaThIRaeMbtit npoMslesHocTho Harypyy  Ne 707 200 0,60 040 | 20,00 | 80,00 | 0.04 0.02 4,00 0,20 0.00 | 40.00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
B MHIMBHIY AILHOLL } TAKOBKE

HToro 3a3asBrpak 730 19,59 | 18,31 | 93,36 | 610,58 | 0,27 0,19 6,63 4,66 | 48,30 | 10543 | 288,25 | 79,67 | 401,25 | 706,90 | 4,57

Oben

Orypeti cBSKUH TOPUAOHHO cr 70-71 100 0.80 0,10 250 14,00 | 0,05 0.05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,060 | 8,00 | 141,00] 0,90
111 u3 cexell KanmyceTsl ¢ KapTodenem. cMeTaHoH Ne 124 260 2,00 5,10 870 | 90,00 | 0.00 0.08 9,32 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 0.62
[Mrope kapTode:bHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 31.90 | 190,00 0,05 0.11 7,68 1,44 | 34.80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 902,40 | 1.44
LonyBibt ¢ MACOM | PUCOM (JIEHHBEBIE) Nod 85 100 16,2 1021 | 17,85 | 28400 0.01 0.06 0,30 1.20 1150 | 1024 | 88,00 | 11,00 | 29.00 | 140,00 0.98
Xne® nineHuYHbIH [IOPIUOHHO 30 2.10 0.30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6.00 19,50 | 4,20 | 14970 ] 27,90 33
Baron "Ha 3noporke” (IMUEHMYHO-PKAHOH) TIOPUHOHHO 25 2,00 0,88 19.63 | 65,75 0,05 0.02 0,00 0,18 0,00 8,75 3950 | 11,75 | 152.50) 61,25 | 0.98
Kommnot 13 kypars No 638 200 0,98 0,05 | 2381 [ 121,40 0.04 0,07 0,37 11 0.00 | 68.40 | 54.00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 4.50
Hroro 3a oden 895 28,24 22,14 19,09 | 835,65 0,23 0,40 27,67 4,85 146,80 | 212,19 | 402,20 | 142,50 | 829,90 |2093,55| 9,75
Hroro 3a geHb 1625 47,83 4045 | 212,45 | 144623} 0,50 0,59 34,30 9,51 195,10 | 317,62 | 690,45 | 222,17 | 1231,15] 2800,45 14,32




’

Hepens 1 deus 5 (nsaruunma)

Faisabiate Sitsis Clopruk BLrxos. 1 llnmessle BelzecyBa 1L s Buravuhel Mr MuHepalbubIi BeHeCTRAMI
’ cuentyp 2004 Benku, r{Kupsr, 1jYriesog Bl B2 C PP A Ca B Mg Na K Fe
3ABTPAK
Bapennky oTBapHBIC ¢ OBOIHBIM (KapTodens). No723 205 10.47 | 15,69 | 30,00 | 465,00 0.00 0.00 2.46 0,00 0.00 | 21,05 | 0,00 0.00 0,00 0.00 0.66
€ MECJTIOM CTHROUHBIM € NOArapHUPOBKOH
(I loMuop cREXMA TOPHHOHEO) cr 70-71 20 0.22 0.04 0.74 4,60 0,01 0.01 5.00 0,11 26.60 2,80 5.20 4.00 8.00 58,00 0.28
X1eld nmeHHYHbLLA TTOPLHOHHO 25 1.89 0,27 13,23 | 63,45 0.03 0.01 0.00 0.23 0.00 5,00 1625 3.50 | 124,75 | 23,25 0.28
baton "Ha 3poposbe” (NeHHyHo-pikanoi ) TIOPLHOHHO 20 1,60 0.70 15.70 | 52,60 0,04 0.02 0.00 0.14 0.00 7,00 31,60 9.40 | 122,00 49,00 0,78
Haii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 010 707 | 2680 | 000 001 0,03 0.08 0.00 1410 230 PTG 2720 125001 ogo
DpyKT (961080 CBEWKUH TIOPLHOHHO 150 0,60 0.60 13,50 | 70,50 0,05 0.03 15,00 | 045 0.00 | 24,00 | 16.50 | 13,50 | 39.00 | 417,00| 3.30
Hroro 3a 3aBTpaK 620 15,17 17,40 80,24 | 682,95 0,13 0,08 22,49 1,01 26,60 73,95 77,85 36,80 | 296,45 | 572,25 6,40
O6en
Orypei cBexuid IOpUHOHHO et 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0.05 0.05 10,00 0,20 10.00 | 23.00 | 42,00 | 14.00 8.00 | 141,00( 0,90
Cyn moGuTenbeku i Ne93, ¢b.p. 2008 2350 5,90 2.60 | 2530 | 149,00 0.03 0,05 7,00 0,65 | 52.75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164.00| 256,00 | 2.50
Tnor 13 nruusi{Genpo) NodQ2 200 13,70 | 20.40 | 37.30 | 391.00| 0.03 0.10 0,82 9.10 | 85,00 | 1556 | 237.00| 19.54 | 245,00 | 369,00 | 0,78
X1eb niueHus Hblit HOPUHCHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70.50 | 0.03 0.01 0,00 0.27 0,00 6,00 19,50 | 4.20 | 149,70 | 27,90 .33
Xneb pxanoit HOPUMOHHO 30 2,30 0.30 1530 | 73,35 | 0,06 0.02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
KomnoT 13 emecH cyxodpyxTon Nop39 200 1,00 0.10 | 27.50 [ 110,00 | 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 7.40 0,00 2,60 1.80 0,20 0.30
DOpyxT (MaHJapUH) CBEXKHH 150 1,20 0.30 11,25 | 57.00 | 0.09 0.05 | 57.00 | 030 0.00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18.00 | 232,50 0.15
HUroro 3a oben 960 27,00 24,10 | 133,85 | 864,85 429 4,28 74,82 10,73 | 147,75 | 140,96 | 423,90 | 141,94 | 769,50 [1100,10| 6,13
—S.:.:.o 33 JeHb 1580 42,17 41,50 | 214,09 | 1547,80| 0,42 0,36 97,31 11,74 174,35 | 214,91 | 501,75 | 178,74 | 1065,95 | 1672,35| 12,23




Heqean 2 Jdenn 1 (HoHede. 1bHHK)

e ChopHuK i 1 Thninesesie serilect sy S e ButaMuHbl, Mi MithepaibHbIH BEULECTBA ML
- erieurvp 2004 berncu, A upwe. | Yinesoq " B B2 C PP A Ca | P Mg Na K Fe
3aBTPaR
Karia MOJTOHHAS BI3KAT THIICHAUHGS ¢ Maciom caupoyrtad.iNe b Ne304 250 9,20 7,50 5330 | 318,001 0.07 0,21 2,13 (0,98 4250 | 66,07 | 287.60 | 16.75 | 525,00 | I91.10} 042
Chip (LOPLKXAMK) NeQ7 20 4.40 5,30 (.00 | 6533 (.01 0,07 0.32 0.07 | 52,00 | 200.00] 108.67| 9,40 |200,00| 53.20 0,12
Mac. 1o (MoPIHSEMHK ) NeGo 10 0.06 7.26 0.08 65.89 0,00 0,00 0,00 0.01 50.00 2,20 1,90 (.30 7.40 230 0,02
K1ed [eHUYHbLH MOPLUHOHHO 25 1,89 0,27 13.23 | 6345 0.03 0,01 0.00 023 0,00 5.00 1625 3,50 | 124,75} 2325 0.28
Xaed praHoH NOPIAOHHO 20 1.53 0.20 10,2 48,90 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 31.60 9.40 | 122,00} 4900 0.78
Yaii ¢ THMOHOM, C CAXapoMm Ne6R4.686 200 024 0.05 13,85 | 27.60 (.00 0.01 0,00 0,09 0,00 16,90 9,80 7,20 3,50 36,40 0,90
Opykr (a010K0) CBEKKE HOPLHITOHHO 150 1.20 0.29 I1.28 | 57,00 | 0.05 0,03 15,00 0.45 0,00 24.00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 [ 417.00| 3,30
HMrToro 3a saBrpak 675 18,52 20,87 101,94 | 646,17 0,20 0,35 17,45 1,97 144,50 | 321,17 | 472,32 | 60,05 |1021,65| 772,2% 5,82
Oben

Orypeu CoNEHbIi TOPUHORRO HOPLHOHHO 100 0,80 0.10 1,70 12,00 | 0.05 0,05 10,00 | 020 10,00 | 23,00 | 42.00 | 14,00 8,00 | 141004 090
Bopi ¢ kamycToi 1 xaptodenev co cMeTaHoH Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0.03 0,08 4.40 0.55 | 60.00 | 50,50 | 60,80 | 32.75 [ 203,00 32330 1,40
MakapOoHHbIe H3IETHs OTBAPHbIE No332.516 180 6,60 4.70 40,00 | 233.00| 0,00 0,12 0.00 072 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207.60 [ 840 0.54
BUTOUKH KWK KOTIETE U3 MAca roBsauHbl( ¢ coycom Tq N4 54,587 100 7.80 6.40 6,90 | 117,00 0.02 0,08 0,47 1,50 12.00 | 21.28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 | 130,00 1,62
X1e6 nieHuHBIH TNOPHUOHHO 30 2.10 0.30 14,70 | 70,50 | 0.03 0.01 0.00 0.29 0.00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 2790 | 0,33
Xied pxaHoH NOPHHOHHO 30 2,30 0.30 13,30 | 73.35 0,06 0,02 0,00 0.2 0,00 1050 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Cox (HexTap) ,BeipabarelpacMail [IPOMBILILIEHHOCTHED, Ne 707 200 0,60 .40 32,60 | 140,00 | 0.04 0,02 4,00 0,20 0.00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300.00| 0,80
Hroro 3a oden 900 22,20 17,70 123,50 | 751,85 0,23 0,38 18,87 3,65 112,00 | 19508 | 338,90 | 116,24 | 933,30 | 1004,i0 ) 6,76
Hroro 3a meHnb 1575 40,72 38,57 | 225,44 | 1398,02 0,43 0,73 36,32 5,62 256,50 | 516,25 | 811,22 | 176,29 | 1954,95]|1776,35| 12,58




Hepeas 2 leus 2 (BTOpHIK)

s B Coopruk Bhcon. 1 TTuiucesle BeulecTpa BTt Buramunpl, mr MunepaiibHblif BelecTRa,vr
) ' crentyp 2004 beakn, || Hupol, 1| Yianesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBRTpaK
ITiope kapTodensroe Ne520 180 4,10 5,50 | 31,90 { 190,00 0,05 0.11 7.68 1.44 | 34,80 | 54.00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902.40 | 1,44
DpHKAIEIbKA U3 MSCA TOBAAMITLL, TYIIEHBIE B COyCe Ned 71 100 10,00 | 9,70 15,50 | 150.00] 0,02 0,08 1.28 | 131,00 ] 13,00 | 24.35 | 131,00 ] 19,36 | 209,00 | 195,00 1.62
CrIp (nopumamu) NeO7 20 4.40 5,30 0,00 | 65,33 | 0,01 0,07 032 0,07 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9.40 |200,00! 53.20 | ©.12
X7ed nueHny sl NOPLUHOHHO 25 1.75 0.25 12,25 | 58.75 | 0,03 0,01 0,00 0.23 0.00 5.00 | 16,25 | 3,50 [12475] 2325 | 028
X1eb pxanoii [OPLHOHHO 20 1.53 0.20 10,20 | 48,90 [ 0,04 0,02 0,00 0.14 0,00 7,00 | 31,60 | 9.40 | 122,00| 49.00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom No 685 200 (.39 0,10 707 | 2680 | 000 0,01 0,03 008 000 1 1410 [ 830 640 2709 125001 geg
Hroro 3a 3aBTpaK 545 22,17 21,05 76,92 | 539,78 8,15 0,29 9,31 132,96 | 99,80 | 304,45 | 411,02 | 87,66 | 923,65 |1247,85| 5,04
Oben
Orypetl cpexuil nopIHOHHO cr 70-71 100 0.80 0,10 2,50 14.00 | 0.05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23.00 | 42,00 | 14,00 8,00 [ 141.00( 0,90
Cyn xaprodentHsiit ¢ GoGoRkMH(TOpOxXoM) Nol139 250 3,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0.08 3.75 1,13 43,75 | 40.00 | 116,30 90,00 | 179.30 | 574,80 | 2.75
Ienbmenn ¢ Msicom oTRapHkle M3 /() ¢ MACTOM CIMBOY No718 201 2096 | 17,75 | 40,85 | 42431 | 0.00 0.00 1,38 0.00 0.00 | 26,45 0,00 18.18 0,00 0,00 1,55
Xned mueHnynpiH NOPIHOHHO 35 2,45 0,35 17,13 | 8225 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0.00 7.00 [ 22,75 ] 4,90 |174.65] 32,55 | 0,39
Xneb pxanoii NOPUHOHHO 3 2.30 030 | 1530 | 73,35 | 0.06 0.02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73.50 | 1,17
Hanurok sabnounsiii Ne701 200 0.08 0,08 894 | 41.50 | 0.01 0,01 1,60 0.07 1,20 | 58,00 | 3.80 3,10 8,00 | 92,50 | 0.79
HUTore 3a oben 816 32,19 22,68 102,52 | 767,41 0,21 0,18 16,73 1,93 54,95 164,95 | 232,25 | 144,28 | 552,95 | 974,35 7,55
Wroro 3a genn 1361 54,36 43,73 179,44 | 1307,19( 0,36 0,47 26,04 | 134,89 | 154,75 | 469,40 | 643,27 | 231,94 | 1476,60 | 2162,20 | 12,59




Heneas 2 Teun 3 (cpeia)

R S Coopunx [T [luiiessie peliecTsa oL ButoMuHbl. sl Mutiepa bbbl BeliecTa i
ctenmyp 2004 beaku, 1Puput, 1| Yraesonq Bl B2 & PP A Cu E Mg Na K k=
3aBTPaK
11108 U3 ITHLBI{(BEP0) C TN apHUPOBKO Ne492 200 13.70 | 20,40 | 3730 | 391.00| 0,03 0.10 0.82 9.1¢ 85.00 | 15.56 | 237.00 | 1954 | 245001 369.00| 0.78
(Oryper cpexcHit TOPHHOLEHD) cr 70-71 20 0.16 0,03 0.51 2.80 0.01 0.01 2,00 .04 2,00 460 8.40 2,80 1.60 28,20 0,19
X el nmueHAdHbIR HOPUHOHHO 35 245 0.35 17.13 | 82,25 0.04 0,02 0.00 0,32 0.00 7.00 2275 490 | 174,65 32,55 0,39
Xieb pranot HOPUHOHHO 30 2.30 030 | 1530 | 73.35 | 0.06 0,02 0,00 0.21 0,00 10,50 | 47,40 | 14.10 | 183,00 73,50 1,17
Yaii ¢ THMOHOM. € caxapom Ne684.686 200 0,24 0.05 13.85 | 27.60 | 0,60 0.01 0.00 0.09 0.00 16,90 | 9.80 7.20 3.50 36.40 | 0.90
Baromuuk Baranas "T oTosbi#t 3asTpax oBesiixa ¢ dpyktavu’ NOPLHOHHO 5 0.75 135 11,25 | 60.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 (.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Wuynese ¢ sutamunavu D3, B6 + nacrodaxrepiy {IOPIHOHHO 100 2.50 2,50 11,50 | 79.00 | 0,03 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Hroro 3a3aBTpaK 600 | 22,10 | 24,98 [ 106,84 ) 716,00 0,17 0,16 2,82 976 | 87.00 | 54,56 |32535| 48,54 | 607,75 | 539,65 | 3,43
Oben
Hkpa xabaukopas T/ 100 1.20 4,70 7,70 | 78.00 | 0,03 0,03 9,60 0.90 | 28,00 | 32.00 | 30,00 | 13,00 | 153.00] 352,00 | 0.80
11u u3 cBexei KarycTsl ¢ kapTofeneM. cMeranoi No 124 260 2,00 5.10 870 | 90.00 | 0.00 0,08 932 045 | 90,50 | 41.80 | 44,00 | 21,05 | 16030 ] 185.00| 0,62
[Mope xaptodersHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 31.90 | 190.00| 0,05 0.11 7.68 1.44 | 34.80 | 54.00 | 11520 | 39,60 | 265,20 90240 | .44
[Truua oTBaphas No 487 100 2626 | 26,50 | 0,33 |382,00| 0,10 0,21 2.69 1078 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 2520 | 98,00 [ 271,60 224
Xned mueHHYHbIH MOPLHOHHO 25 1.73 0,25 12,25 | 58.75 0,03 0.01 0,00 0.23 0,00 3.00 16,25 3.50 | 124,75 23,25 0.28
Kneb pxanoit MOPUHOHHO 25 1,91 0,25 12.75 | 61.13 0,05 0.02 0,00 0,18 0,00 8,75 3950 | 11,75 | 152,50 61.25 0,98
oMot us emeck ¢y xodpyxToB Ne639 200 1.00 0,10 | 27,50 | 110,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.40 0,00 2.60 1,80 0,20 0,30
DpykT (1610K0 ) CBEKHA 130 0.60 0,60 13.50 | 70,50 | 0.05 0.03 1500 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417.00| 3.30
Hroro 3a 0ben 1040 38,82 43,00 | 114,63 | 1040,38 | 03I 0,49 44,29 14,43 | 251,30 | 19535 | 492,45 | 130,20 | 994,55 | 2212,70 9,96
Hroro 3a neHb 1640 60,92 67,08 | 221,47 | 1756,38] 0,48 0,65 47,11 24,19 | 338,30 | 249,91 | 817,80 | 178,74 | 1602,30 275235 13,39




Henens 2 Jenn 4 (uersepr)

- T . CoopHuK e ne, § Iluuessie penrectna S xwan BuiraMuibl, Mr MuHepa1bHbIH BemecTBa.MI"
’ euentyp 2004 " |Benku, | Knpet. 1| Vinerod " B1 B2 8 PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
MakapornLIe Hanenus OTBApHBIE Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0.00 0,12 0.00 0.72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 1440 | 207.60| 8.4G 0.54
Kypuua saneuénas TTK No 30 100 2548 | 25,84 | 0.00 |333.20| 0,10 0,21 252 10,78 | 98,00 | 2240 | 231.00 | 2520 | 98,00 | 271,60 2,24
X1e6 ninesndHbli MOPLHMOHHO 40 2,80 0,40 19.58 | 94,00 | 0.05 0.02 0.00 0,36 0.00 8,00 | 26,00 5,60 [ 199,60 37.20 | 044
K1eb prxanoit MOPHUOHHO 30 2.30 0.30 1530 | 73,3 0,06 0.02 0.00 0.21 0.00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73.50 1,17
Yaif ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 010 707 2680 0.00 001 0.03 008 000 1410 234 640 27 S 686
Hrore 3azasrpax 550 37,57 31,34 81,95 760,35 2,21 0,38 2,55 12,15 | 128,00 | 98,80 | 367,90 | 65,70 | 690,90 | 415,70 5,19
Oben
Canar 13 CreXUX MOMHUIOPOR Nel9 100 0,95 20,14 3.96 | 198.00| 0.03 0.05 16,91 3.30 1133.00) 22,50 | 3030 | 12,30 | 12230 20.00 | 0.75
Cy1i kapTodenbHbIi ¢ KIeIKamH ch.p.Mor. Ne 81 250 2.10 3.40 12,10 | 87,00 0,08 0.05 5,75 0.30 16,00 | 2348 | 52,40 | 19,95 | 153,70 185.00| 0.81
PHC HPURVINEHHBIH ¢ MACTOM CTHBOYHBIM Ne512 180 4,20 70 41,70 | 239,00 0,01 0,02 0,00 0.96 30.00 | 16,80 | 61,20 | 13.20 | 42,00 | 36,00 1.08
Tedrrenu (1 BapuanT) Ned6 ] 100 830 | 11,20 | 940 | 172,00 0,02 0.07 3,07 1,40 7.00 10,24 | 112.00| 16,39 | 75.00 | 182.,00( 1.78
Xned nuenuuHbIii MOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0.01 0.00 0,23 0.00 3,00 16.25 3,50 | 124,75 23.25 0,28
Xael pxanoi NOPUHOHEO 25 1,91 0.25 12,75 | 61,13 0,05 0.02 0,00 0,18 0.00 8,75 39.50 | 11,75 | 152,50 61,25 0,98
Komnor us kyparu Ne 638 200 0.98 0,05 | 23,81 | 121,40 0.04 0,07 0,37 L 0.00 | 68,40 | 54.00 | 40,90 | 65.20 | 636,00 4,50
Barosunx Buranaa "ToTosbif 3asTpax oscanka ¢ (pr kramu’” [OPIHOHHO 15 0,75 1,35 11.25 | 60,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hitoro 1a 0Gen 895 20,94 42,34 | 127,22 | 997,28 4,2 0,29 26,10 7,68 186,00 | 155,17 | 365,65 | 117,99 | 735,45 | 114350 | 10,18
Htoro 3a nenn 1445 58,51 73,68 | 209,17 | 1757,63{ 0.49 0,67 28,65 19,83 | 314,00 | 253,97 | 733,55 | 183,69 | 1426,35] 1559.20( 15.37




Heneas: 2 lenn 5 (nsiTnmia)

Clane L g CoopHHK u . i Tuiensle BenieCTBY iy By ravubl, MO MutiepanbHbli Belilec rsa.mr
AUMEHOBAHHE 010 ey BBIXOL T == = L xxa - - -
euentyp 2004 bemx. | AKdpet. (Y rieso) Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
['perikd pacehlilatas ¢ MaCIOM CIMBOILIM € TabnNed Ne29q 180 10.20 7,10 44 30 | 286,00 0O.11 16,80 0.00 348 30.00 | 15.12 | 24840 100,98 | 26,40 | 14030| 2.81
[OArapHHPOBKO# { OTYPEll CONeHbIA TOPHHOHHO) [IOPHHOHHO 15 0,08 0,01 0.17 1.00 0.01 0.01 1,50 0.03 1.50 3,45 6.30 2.10 1,20 21,15 0.14
Iy 181t 43 KYpPHILE (pune) TTK Ne 51 100 20,50 4.40 3.00 | 133.00] 0,10 0.21 1,52 0.00 0.00 17,99 0.00 70,51 0,00 0.00 E3Z2
Mac.1o (HOPLHEME ) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0.00 0.00 0,00 0,01 50.00 | 2,20 1.90 0,30 7,40 2,30 0.02
Xsel niueHUYHbIH TIOPLIOHHO 3 2.10 0,30 1470 | 7050 | 0.03 0,01 0,00 0.27 0.00 6,00 19,50 420 | 14970] 2790 | 0.33
baron "Ha 3n0posbe” ([ILCHUYHO-PIKEHOH ) TOPLHOHHQ 20 1,60 0,70 15.70 | 352,60 | 0.04 0,02 0,00 0.14 0,00 7,00 | 3160 | 9.40 | 122,00] 4900 [ 0.78
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7.07 | 26,80 | 0.00 0,01 0,03 0.08 0.00 14.10 | 8.30 6.40 2,70 | 25.00 | 0.80
Hrore 3a3aBTpak 555 3493 | 19,87 | 85,02 63579 6,29 17,06 | 3,05 4,01 | 81,50 | 65,86 | 316,00 | 193,89 309,40 | 265,75 | 6,20
QOo6ex

ButerpeT OBOMHOH (¢ MaciOM PACTHTEIbHEIM ) 71 100 1.20 | 10,00 § 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0.38 14.63 | 13,97 | 39.40 | 138,00| 23,90 | 21500| 0.83
Cy 1 kaprodebHbli ¢ MAKAPOHHBIMY H3/EIMAMH Ne 140 250 2,70 2,60 18.90 | 111,00 0,03 0.08 5,50 1,15 25,00 | 32,50 | 78.00 | 30.25 | 172,30 | 606,50 1.28
JKapxoe nio-goMaliHemy Ne 436 200 1940 | 19,60 | 21,40 | 342,00] 0.03 0,10 3.84 3.00 1000 | 17.02 | 170.00} 23.85 | 88,00 | 952,00 1.78
Xneb nuicHUuYHbIH TOPUHOHHO 30 2.10 0,30 14.70 | 70,50 | 0,05 0,01 0,00 0.27 0,00 6.00 1950 | 420 | 149.70§ 27,90 33
X.1e0 prraHoi TIOPIHHOHHO 25 2.00 0,88 19,63 | 65,75 | ©.05 0,02 0,00 0.18 0.00 8,75 | 3950 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0.98
Cox (rekrap),zbipabarsBacMetii TPOMBILLICHHOCTHI0,HATY P Ne 7017 200 0.60 0,40 32,60 | 140,00 | 0.04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24.00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
Uroro 3a oben 805 28,00 33,78 114,33 | 833,25 0,22 0,23 22,558 5,18 49,63 118,24 | 370,40 | 226,05 | 618,40 | 2162,65| 6,00
Hroro 3a JeHb 1360 62,93 53,65 199,35 | 1489,04| 0,52 17,29 25,60 9,19 131,13 | 184,10 | 686,40 | 419,94 | 927,80 242840 | 12,20

Cpennee 3HaUeHne 33 HEPHOL 1500 51,82 54,58 | 205,45 | 152487 047 3,94 45,73 37.07 | 242,68 | 348,65 | 728,38 | 237,49 | 1444,78 1980,81 | 12,64
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