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OCHOBHOE MEHIO

(ULt AETEA HYKIAROIMMAXCS B AMETUYECKOM ITUTAHUU-CAXAPHBIN TUABET, CTOJI Ne. 9)
3ABTPAK U OBEJl (JIBI'OTHASI KATEIOPHS)

A1 OPTAHU3ALUMU NMUTAHUSA TETEM C 7-11 JIET, 12 JIET U CTAPHIE B OBIUEOBPA3OBATEJILHbIX YUPEXKIEHUAX
3UMHHWUM, BECEHHHUA NNEPUOJ 20251

r. JIantop MBOY "Jlsutopekas COILLI No 6"



3ABTPAK H OBEN (JLI'OTHASM KATEI' OPHSI)
(n1s peTel HyXA20IMUXCA B JHETHYECKOM MHTAHNAH - caxapHbIi quabeT, cros Ne 9)

OCHOBHOE MEHIO

JJ151 OPTAHU3AIIAM IMTAHUSA JETEHA C 7-11 JIET, 12 JET CTAPIIE B OBHIEOBPA3OBATEJBHBIX YUPEK/JTEHUSIX

r. Jlanrop : cronoesie COLI Ne 3,4.5.6.7
0. HuwinecopTeiMeknii: ctonosas COILIT

3UMHWI,BECEHHUAN NEPUO 2025 r.

Henens 1 lens 1 (noneaenbHukK)

Hemmesonsns S Coopaux A Inmesrle BenecTna i ket BuramuHel, Mr Munepanshbii BellecTa,Mr
peuentyp 2004r) " |Beakn, r|XKupsl, 1| Yrnesos Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK

Kawa Monounas Bsskas Muiényas ¢ MacioM ciupoy tadmMNed Ne302 | 205 6.84 9,97 39,20 | 286,00 | 0,07 0.19 0.30 0,70 33,80 | 158.80 ] 272,00 | 73,00 | 449,90 | 292.80| 2.18
(Ges caxapa)

ChrIp (mopumsmu ) No97 20 4.40 5,30 0,00 | 6533 | 0,01 0,07 0,32 0.07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 | 200,00| 3320 | 0,12
Xeb pxanoit MMOPLUHOHHO 40 2,77 0.36 18,46 | 88,52 | 0.08 0,03 0.00 0.28 0,00 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00 | 98,00 | 1,56
Yati ( Ge3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 8,30 6,40 260 | 2460 | 0,76
DpyKT (MaHAAPUH ) CBEHKNII MOPLHOHHO 150 1.20 0.30 11,25 | 57.00 | 0,09 0,05 57.00 | 0,30 0,00 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50| 0.15
Hroro 3a sastpax 615 15,60 | 16,03 | 68,99 | 52325 | 025 0,35 57,65 1,43 85,80 | 438,36 | 477,67 | 124,10 | 914,50 | 701,70 4,77

Oben

Bunrerper osoumneil (¢ Macnoy pactyrensHbin) No71 100 1,20 10,00 7.10 1124,00 0,04 0,00 9.21 0,38 14,63 | 13.97 | 39.40 | 138,00 | 23.90 [ 21500 0.83
Cyn kaprodeiarsnii ¢ 6oGoBLMH(TOPOXOM) No139 250 5,60 4,10 17,80 | 132.00| 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574.80 | 2,75
Kaura nepnosas pacchiiigatis TabnNe4 Ne297 180 4,70 6,50 | 33.3 214,001 0,06 0.04 0.00 1.00 | 4248 | 25.72 | 167.00| 20,33 | 586.20 | 88.70 0.86
Burouex "Ocodwrii" TTK Ne 90 100 15.00 [ 10,90 | 11.80 | 222.00| 0,04 0,17 2.28 2,80 | 22,00 | 3825 | 250.00 | 54,74 | 86.50 | 392,00] 2,20
Xneb pxanoii IOPLUHOHHO 50 3,46 0.45 23,08 | 110,65 0,10 0.04 0.00 0,35 0,00 17.50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
Cox ToMaTHLIH. BeIpabaThiBac bl NPOMBIIIACHHOCY Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0.06 20.00 | 0,60 0,00 14.00 | 64,00 | 24,00 6.00 | 480.00] 1.40
B HHIOWBHIYAIBHOT YIIAKOBKE

Hroro 3a o6en 8840 35,96 32,15 98,68 838,65 0,35 0,39 3524 6,26 22,86 | 149,44 | 715,70 | 350,57 | 1186,90 | 1873,00 9,99
HUToro 3a genn 1495 51,56 48,18 167,67 | 1361,90| 0,60 0,74 92,89 7,69 208,66 | 587,80 | 1193,37 ] 474,67 | 2101,40{ 2574,10] 14,76




Heneas 1 Jieus 2 (BTOpHHK)

“ T e COopauk Barvosl. 1 {TrieBsic BEIHECTRA ST Buaramunes, v MunepeaibHBI BEHICCTRAMI
i peuentyp 2004r, besku, riKupey, 1| Yinesod 7 B B2 & PP A Ca p Mg Na ke Fe
3aBTpaK
Kalua MOJI0YHAd BA3KAS 13 repikyaeca ¢ vacizoM ¢y 1abnNed Ne302 | 201 16,75 | 11,72 | 1034 [ 17241} 007 0,19 0,30 0.70 | 33.80 | 159,00 272.00 | 73,00 | 450.00 | 239.00| 2.20
(Oe3 caxapa)
3arrexanxa u3 Teopora (6es caxapa) No366 100 16,76 | 11,72 | 10,34 | 172,41 | 0.10 0.30 0.29 0.72 | 62,48 | 17008 217,60 | 2529 | 171,20 [ 121,00 | 0,65
K1e6 praHoH MOPIUHOHHO 50 3.46 0.45 | 23.08 | 110.65( 0,10 0.04 0,00 0.35 0.00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305.00| 12250| 1,95
Yait ( Oes caxapa) No 685 200 0,39 0.10 0.08 | 2640 | 0,00 0.01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 8.30 6.40 260 | 2460 | 0,76
Hroro 3a3apTpak 551 37,36 23,99 43,84 | 481,87 0,27 0,54 0,62 185 96,28 | 359,64 | 576,90 | 128,19 | 928,80 | 507,10 5,56
Oben
CalaT U3 CBEXHY TOMHUIOPOB U OTYPLOB Ne20) 100 0.90 19,70 3.10 | 193,00 0.05 0,05 1917 | 3.30 | 107.33 | 30.50 | 30.30 | 17,00 | 122.30 | 220,00 | .17
BopiI ¢ KanyCcToi! # Kaprodened ¢o cMeTaHoH No 110 260 2.10 6,30 10,50 | 94,00 | 0,03 0,08 4,40 055 | 60.00 | 5047 | 60,80 | 32,75 | 203.00| 323,20} 1,30
(0e3 caxapa)
Fpeuka pacchHaTas ¢ MacaoM CTHBOYHEM TadnNed Ne297 180 10.20 7,10 4430 | 286,00} 0,11 16,80 0,00 3,48 | 30.00 ] 15,12 | 248,40 100,98 | 26.40 | 140,40 | 2.81
DpYKAZENtKa B3 MsICa FOBsIHHbL, TYIUEHIE B COYCH Ned 71 100 10,00 9,70 5.50 | 150,00 0,02 0.08 1,28 | 131.00| 13.00 | 24.35 | 131,00 19,36 | 209.00 195,00 1.62
(De3 caxapa)
Xneb pxanoi MOPLHHOHHO 50 3,46 0,45 | 23.08 | 110,65 0.10 0.04 0,00 0,35 0,00 17.50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Komror "Krybunuka'( 13 3aMOPOKEHHOH K1yOHUK TTK Ne36 200 0,30 0,10 2,70 14.00 0,01 0.02 9.66 0,12 0.00 33,41 9,20 21,45 7.20 64,40 0,56
(Ge3 caxapa)
Hroro 3a oben 890 26,96 43,35 89,18 | 847,65 0,32 17,07 34,51 138,80 | 210,33 | 171,35 | 538,70 | 215,04 | 872,90 | 106550 | 9,41
Hroro 3a jeHb 1441 64,32 67,34 133,02 11329,52| 0,59 17,61 35,13 | 140,65 | 306,61 | 530,99 | 1135,60 | 343,23 | 1801,70 1572,60 | 14,97




Heneas 1 Jlens 3 (cpena)

- CBopHuk i o ITnnessie BewecTsa S s BuraMuiibl, MT MunepaibHbli BeLIeCTBa, M
B peuentyp 2004¢| Benku. 12Kupel, f¥roesod Bl B2 C EP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
I’'peuka paccsiyarTas ¢ MacioM CIIHBOUHBIM C TabaNed, Ne297 180 10,20 7.10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 348 | 30,00 | 15,12 | 248,40 ] 10098 | 26,40 | 14040 | 2.81
NoArapHupoBKoH (Orypen cBexuit LIOPLMOHHO ) cT 70-71 13 0,12 0.02 (.3 2,10 0.01 0,01 1,50 0.03 1,50 3.45 6,30 2.10 1,20 | 21,15 | 0,14
BHTOUKH WK KOTACTBI M3 MSICA FOBSMHBI( © coycoN  Ned54 587 100 7.80 6,40 6.90 | 117,00 0,02 0.08 0,47 1.50 12,00 | 21.28 | 90,00 | 18.79 | 150,00 | 130.00| 1,62
(Oe3 caxapa)
X1ed pxanoh TOPUHMOHHO 40 279 (.36 1846 | 8852 Q0R 003 0.00 028 0.00 1004632011880 24406619660 S
Yaii ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0.08 | 2640 | 0,00 0,01 0.03 0.08 0.00 13,06 | 8.30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Dpyk1 (86710K0) CBEXKMH NOPUHOHHO 1350 0,60 0,60 13,50 | 70.50 | 0.05 0.03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13.50 | 39.00 |417,00] 3,30
Hroro 3azaerpak 685 | 21,88 | 14,58 | 83,62 |590,52| 0,27 | 1696 | 17,00 | 582 | 43,50 | 90,971 | 432,70 160,57 | 463,20 | 831,15 | 10,19
O06en

Orypeu caexud NOpUHOHHO cr 70-71 100 0,80 0.10 250 | 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0.2 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14.00 | 8,00 | 141,00( 0.90
PaccoLHuk TeHUHrpanckuii co cMeTanoi Ne 132 260 2.40 6.10 15,70 | 129,00 | 0.03 0,08 6,94 0,95 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34.25 | 171,50 [ 480,80 | 0,67
ITuua Tyimenas B coyce ¢ OBOLIAME Nod 88 200 22,00 | 27.40 | 16.90 | 358,00( 0.04 0,07 4,78 0.96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32.40 | 30,00 | 476,40 1.39
Xeb pxanoit [IOPIHOHHO 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65{ 0.10 0.04 0,00 0.35 0,00 17.50 | 79,00 | 23.50 | 305,00 122,50] 1.95
Hanwrox sbaounsii (Ges caxapa) No701 200 0.08 0,08 3.14 | 33,08 [ 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 3,60 2,60 2,16 6.30 | 66,30 | 0.53
Hroro 3a oGen 810 28,74 34,13 61,32 | 644,73 0,22 025 24,12 2,53 143,40 | 113,60 | 262,30 | 106,31 | 520,80 |1287,00| 5,44
Hroro 3a nenn 1495 50,62 48,71 144,94 | 123525| 0,49 17,21 41,12 8,35 186,90 | 204,51 | 695,00 | 266,88 | 984,00 | 2118,15| 15,63




Henens | Meus 4 (uersepr)

TR Coopuur B | Iluuresbie BeinecTsa ,.w;,zxmh_ BuraMuHbl, MI MunepaibHBLi BELICCTBA,MI
peuentyp 2004r benku, r|/Kupst, 1| Yrieson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Feg
3aBTpakK
Kawa riepnosas pacchinyaras TabaNed Ne297 | 180 4,70 6,50 | 33.30 | 214,00 0.06 0,04 0,00 1,00 | 4248 | 2572 | 167,00] 20.33 | 58620 | 88,70 | 0.86
Pri6a (ropOyuia)ryiuétas B ToMare ¢ OBOIUAMH No374 100 10.60 | 11.59 5.3 140,20 0,14 0,11 2,60 3,01 1830 | 20,78 | 139.00| 26.82 | 47.30 | 261.40] 0.63
Xaed prraioi TOPUHOHHO 40 2,97 0,36 18.46 | 88,52 | 0.08 0,03 0,00 0,28 0,00 14.00 | 63,20 | 18.80 | 244,00 | 98,00 1,56
Yait ( Oe3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 2640 | 0.00 0,01 0.03 0,08 0.00 13.06 | 8,30 6,40 2,60 | 2460 | 0.76
Cok TOMATHbIH,BHIPRDATHBIEMBIR TPOMbLILIEHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 3.60 | 36.00 | 0.06 0,06 | 20,00 | 0,60 0.00 14.00 | 64.00 | 2400 | 6,00 |480,00] [.40
B HMHIMBHRYATLHOH YTIAKOBKE
Hroro 3a 3asrpak 720 20,46 18,75 62,75 | 503,12 7,34 0,25 22,63 4,97 60,78 87,56 | 441,50 | 96,35 | 886,100 | 952, 70 5,21
Ooen
Orypell cBexuH MOPLUHOHHO er 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0.05 0,05 10,06 | 02 10.00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8.00 | 141.00| 0,90
[l M3 cBeKel KanycTrl ¢ kapTodeiem. CMETaHOH Ne[24 260 2,00 5,10 870 | 90,00 [ 0.00 0.08 932 045 | 90.50 | 41,80 | 44.00 | 21,05 | 160,30 ) 185.00 0,62
[Trope KapTodenbHoE Na520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0.11 7,68 144 | 3480 | 34,00 | 11520 | 39.60 | 265,20 | 902,40] 1.44
[ony6lipi ¢ MACOM H PHCOM {CHHBLIC) Ned 85 100 6,26 6,21 485 | 124,00 0.01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 1024 | 88,00 | 11.00 | 29.00 | 140.00| 0.98
Xned pxanoi NOPUHOHHO 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65| 0,10 0.04 0,00 0.35 0,00 17,50 | 79,00 | 23.50 | 305.00 | 122,50 | 1,95
KomnoT u3 kyparu (06e3 caxapa) Ne 638 200 1,04 0,06 1020 | 57,56 | 0,04 0.07 037 1,11 0,00 68,40 | 54,00 | 40.90 | 6520 [ 636,00 4,50
Hroro 3a oben 890 17,66 17,42 76,23 | 572,21 0,25 041 27,67 4.75 146,80 | 214,94 | 422,20 | 150,05 | 832,70 |2126,90 | 10,39
HToro 3a AeHb 1610 38,12 36,17 138,98 | 1077,33] 0,59 0,66 50,30 9,72 207,58 | 302,50 | 863,70 | 246,40 | 1718,80) 3079,60| 15,60




Henenn 1 lens 5 (nsiTHuna)

Cbopuruk

[Tumenkie BELLECTBA

Buramuuni, Mr

MuHepaneHbii BenlecTBa,Mr

e penentyp 2004r o, __mm._;x‘ | Kupsl. 1| Yrueson Al Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpakK
Kaprodens orsapuoii No518 180 3,78 4,05 3087 | 17820 011 ) 34 1890 | 0381 72020 1150501244801 2340 1190 6pT 136081 pog
TlTuua oTrRapHan ¢ HoATapPHMPOBKOI Ne 487 100 26,26 | 26,50 033 | 382.00( 0.10 0.21 2.69 10,78 | 98.00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98.00 | 271,60 | 2,24
(ITommnop ceexuit HOPIMOHHO) cr 70-71 20 0,22 0.04 0.74 4,60 0.01 0.01 5,00 0.11 26,60 | 2.80 5.20 4.00 8.00 | 58,00 [ 0,28
Xuieh pwanoi NOPLKHOHHO 40 2.77 0.36 | 1846 | 88.52 0,08 0,03 0,00 0,28 0.00 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00 | 98,00 1,56
Yaii ( Oe3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26.40 | 0,00 0.01 0,03 0,08 0,00 | 13.06 | 830 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Dpyir (5610K0) CBEXKHIA MOPLHCHHO 150 0,60 0.60 13.50 | 70,30 0,05 0.03 1500 | 045 0.00 | 2400 | 16,50 | 13,50 | 39.00 {417.00| 3,30
Hroro 3a 3aBTPAK 690 34,02 31,65 63,98 750,22 0,35 0,63 41,62 12,51 194,89 | 226,78 | 569,00 | 91,32 | 584,20 | 100528 | 9,02
Oben
Kyxypysa c gifiom 1 avkom No 85 100 2,60 11,20 | 8,30 | 146.00( 0,00 0,00 | 15,83 | 48,30 | 322,20 | 113,13 | 48,30 | 3832 | 18,50 | 176,00| 0,80
Cyn arBuTensexuil Ne93. cb.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 2530 | 149,00 0,03 0.05 7.00 0,65 | 52,75 | 26.00 | 52,50 | 71,00 | 164.00| 256,00 | 2.50
Kawa nepiosas pacchinuaras 1abnaNed No297 | 180 4,70 6.50 [ 33.30 | 214,00 0,06 0.04 0.00 1,00 | 4248 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 | 88,70 | 0.86
IlTvua oTeapuas Ne 487 100 | 26,26 | 26,50 | 033 | 382.00| 0.10 021 2,69 | 10,78 [ 98.00 | 22.40 | 231.00] 2520 | 98,00 | 271,60 | 2,24
Xneb pxanoi NOPLUHOHHO 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110.65| 0,10 0.04 0,00 0.35 0.00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1.95
Komnot m3 emecy cyxodpykros (Ges caxapa) {2639 200 1,00 0,10 | 10,20 | 70,00 | 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 6,80 0,00 2.60 1,60 0,00 0.24
DpyKT (ManIapHA) ceesxuit 150 1.20 0,30 11,25 | 57.00 | 0,09 0,05 57.00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18.00 | 232,50| 0.15
Hroro 3a oben 1030 45,12 47,65 111,76 | 112865 0,38 0,39 82,52 61,38 315,43 | 264,05 | 603,30 | 197,45 [1191,30|1147,30 | 8,74
_:Hoﬂo 34 /1eHb 1720 79,14 79,30 175,74 | 1878.87| 0,73 1,02 124,14 | 73,89 | 710,32 | 490,83 | 1172,30 | 288,77 | 1775,50 | 2152,58 | 17.76




Heneas 2 dens 1 (mouegenbHAK)

H T S Chopruk IIniMeBRIE BEIECTRA |- i B rayueeL M MutepaIbHbil BEILECTBA ML
auMeHOBaHKE 011014 Boixo, O kkan— - -
pewentyp 2004r i, 1 KupEL, 1| YIIIeBO) Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTPAK
[Carma MOJOqHAs Bs3Kas W3 1epKy/eca ¢ Maciom ¢y 1abnNed. Ne302 155 6.74 826 | 2644 | 200,04 | 0.05 0,14 | 11925] 0.53 2535 | 119.25| 204.00 | 54.75 | 337.50 | 219801 1,65
(Oe3 caxapa)
3anckadka w3 1eOpora (0es caxapa) Ne366 100 1676 | 11,72 | 1034 | 172,41 ] 0,10 0,30 0.29 0,72 | 62,48 [ 17008 217.60] 2529 | 171,20 | 121.00} 0,65
X1eh prxaHoH [OPLHOHHO 40 2,77 0,36 | 1846 | 88.52 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 1400 | 63,20 | 18.80 | 244,00 | 98,00 1.56
Yaii ¢ muvonom (Ge3 caxapa) Ne684,686 200 0,45 0.10 0,29 | 2760 | 0.00 0,01 0.73 0,09 0,00 | 1650 | 9.80 7,20 3,40 | 36.10 | 0,86
OpyxT (16710K0) CBCHHH HOPUMOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70.50 | 0,05 0,03 1500 | 045 0,00 | 2400 | 16,50 | 13,50 | 39.00 | 417,00 3,30
HMroro 3a3aBrpak 645 27,32 21,04 69,03 | 359,067 0,28 0,51 13527 2,67 8783 | 343,83 | 511,10 | 119,54 | 795,10 | 891,90 8,02
Obexn
Orvpell cBexHH MOPLUHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14.00 0.05 0,05 1000 | 0,20 10,00 | 23.00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 0,90
Bopui ¢ xanycroit u kaprodeiem co cmeTanol Ne 110 260 2,10 6,30 | 10,50 | 94.00 | 0,03 0,08 440 055 | 60,00 | 5047 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,20 | 1,30
(Ges caxapa)
I'peyka pacchinuatas ¢ MacIoM CIIHBOUHbIM TabaNed Ne297 180 10,20 7,10 | 4430 | 286,00| 0,11 16,80 | 0,00 3.48 30,00 | 15.12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 140,40 2.81
BHTOUKY MM KOTJIETHT M3 Msca roBsytusl ¢ coycoy  Noed54.587 100 7.80 6.40 6.90 | 117,00 0,02 0,08 0.47 1.50 12,00 | 21.28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 | 130.00] 1.62
(He3 caxapa)
Kied praHod NOPUHOHHO 50 3.46 045 | 23.08 [ 110,65] 0,10 0,04 0,00 0.35 0,00 | 17.50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 | 122,50] 1.95
CoK TOMATHBI,BLIPAdATEIBAEMBIH NPOMBILIIEHHOCT Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 2000 | 0.60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6.00 | 480,00 1,40
B MHIMBHIYAILHOH YTIAKOBKE
WAroro 3a oben 890 26,36 20,55 92,88 | 657,65 0,37 17,11 34,87 6,68 112,00 | 141,37 | 584,20 | 214,02 | 698,40 337,10 9,98
Hroro 3a l1eHb 1535 53,68 41,59 161,91 | 1216,72| 0,65 17,62 | 170,14 8,75 199,83 | 485,20 | 109530 | 333,56 | 1493,50 222900( 18,00




Henens 2 [lens 2 (BTopnuk)

2 TRR— — Chopuux R | ITunieBsie BelecTra - - Burtamuusl, Mr . MHuucpaibHblif BeLIeCTBa.MT
peuentyp 2004r, " |Beaxn, r{upsl, | Yroesod ~ Bl B2 C PP A Ca I Mg Na K Fe
3aBTPaK
Iwope xaprodensaoe Ne520 180 4,10 5,50 [ 31,90 | 190.00| 0,05 0,11 7.68 1.44 | 34,80 | 54.00 | 11520 | 39,60 [ 265,20 | 90240 1,44
Dpukaienska U3 MACA TOBATHHRL TYLIEHDIE B COyCH Ned71 100 10,00 | 9.70 3,00 | 150.00] 0,02 0,08 128 | 131.00| 13,00 | 24.35 | 131.00| 19,36 | 209.00 | 195,00] 1,62
(Be3 caxapa)
Crip (nopigasMu) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 6533 | 0.01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 [ 108,67 9.40 |200,00| 53,20 | 0,12
Xneb prxanoi [IOPLHOHHO 50 3.46 045 | 23.08 | 110,65] 0,10 0,04 0.00 0,35 0.00 17.50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1,95
Yaii ( Ge3 caxapa) Ne 683 200 0,39 0.10 0,08 | 2640 | 0.00 0,01 0.03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2.60 | 2460 | 0.76
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,35 | 2105 58,06 | 542,38 6,18 0,31 9,31 132,94 | 99,80 | 308,91 | 442,17 | 98,26 981,80 | 1297,70| 5,89
Ooen

Orypel CBexHE NOPUHOHHO cr 70-71 100 0,80 0.10 2,50 14,00 | 0.05 0,05 10.00 | 0,20 | 10.00 | 23.00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 |141.00] 0,90
Cyn xaprodensusii ¢ GoGorbIMH(ropoxom) Nel39 250 5,60 4,10 17.80 | 132,00 | 0,05 0,08 3.75 1.13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 ] 90,00 | 179,30 | 574.80 | 2.75
Kaiua nepnosas paccsimyaras TabmNed Ne297 180 4.70 6.50 | 33.30 | 214,00| 0.06 0,04 0.00 1,00 | 42,48 | 25.72 | 167.00 | 2033 | 586,20 88,70 | 0.86
Msico otrapHoe Ned [ ] 100 [ 27.00 | 19,50 [ 0,00 |285.00| 0,05 0,15 0.00 | 197,50 0.00 |131.90| 197,50 | 137.80 | 60,00 | 315.00] 18,10
C MacjiOM CITHBOYHLIM 5 0,03 3,63 0,04 | 3295 | 0.00 0,00 0.00 0,01 25,00 | 1,10 0,95 0,15 3,70 1353 0,01
Xa26 pxanoi TTOPLHMOHHO 50 346 0.45 | 23,08 [ 110,65| 0,10 0,04 0.00 0,35 0,00 17.50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 12250 1.95
Hamutox siGnounsii (Ges caxapa) Ne701 200 0.08 0.08 3,14 33,08 0,01 0,01 2.40 0,07 0,00 3,60 2.60 2,16 6,30 | 6630 | 0,33
WUtoro 3a oben 885 41,67 34,36 79,86 821,68 0,32 0,37 16,15 | 200,26 | 121,23 | 242,82 | 603,35 | 287,94 1148,50 | 130945 | 25,10
Hroro 3a mens 1435 64,02 5541 137,92 | 1364,06 | 0,50 0,67 2546 | 333,20 | 221,03 | 551,73 | 1047,52| 386,20 | 2130,30 | 2607,15 30,99




Henens 2 /lens 3 (cpeaa)

L — ChOopHHK o—_ [luauiessle BenecTsa 51} xan ButamuHbl, MI ‘ MunepatbHbi# Belec TBa,Mr
penentyp 2004r] " | Bbeaky, r| Kupst, 1Y riesoq Bl B2 ¢ PP A Ca B Mg Na K Fe
3aBTpaK
Thtoe ¥3 ITHLLI ( ¢ epIoBoi Kpynoi) Ne 492 250 2890 | 34,70 | 37.30 | 580.00| 0.i0 0,20 0,91 12,00 | 100.00 1742 | 317,50 21,16 | 259,00 | 550,00) 1.12
¢ noArapHrposroi (Orypen CBeRuil NOPHHOHEO) cr 70-71 20 0.16 0,03 0.51 2,80 0,01 0,01 2,00 0,04 2.00 4.60 8,40 2.80 1,60 2820 | 0,19
CrIp (MOPLHSIMK) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 65,33 0.01 0,07 32 0.07 | 52.00 | 200,00 108,67] 940 | 200,00| 53.20 | 0.12
Macno (HopLmsiMu) Ne96 10 0,06 7.26 0.08 | 65,89 | 0.00 0,00 0,00 0,01 30,00 | 220 1,90 0,30 7.40 2.30 0.02
Xied pwanoit FIOPILMOHHO 50 3,46 045 23,08 | 11065] 010 0,04 0.00 0,35 0,00 17.50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1.95
Uait ¢ auMoroM (Be3 caxapa) Ne684.686 200 0,45 0,10 0.29 | 27,60 0.00 0,01 0,73 0,09 0,00 16,50 | 9,80 7,20 3.40 36,10 | 0.86
Hroro 3a zaprpak 350 37,43 47,84 61,26 | 852,27 022 0,33 3,9 12,56 | 204,00 § 258,22 | 525,27 | 64,36 776,40 | 792,30 4,2
O6en

Orypel CBeXHH MOPLHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 250 | 14,00 | 005 0.05 10.00 | 0,20 10.00 | 23.00 | 42,00 | 1400 | 800 | 141,00] 090
[1[u 13 cBerkel KAMycThl C KapTOeiem. cMeTaHok Ne 124 260 2,060 5.10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 932 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 185,00 0,62
ITiope kapTodeibHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 2690 | 176,00 0.05 0,11 7,68 1.44 | 34.80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 90240 | [.44
Kotaers Mam OuTO4KH PHIOHBIE (M3 MHHTAA ) Ne388 100 12,56 3.00 8.90 | 106,00 0,01 0,13 0,38 1,16 23.60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389.70 | 081
Kned panoft NOPLUHOHHO 50 3.46 045 | 23.08 | 110,65( 0,10 0,04 0.00 0,35 0,00 | 17,30 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 ] 1,95
KomrioT 13 cMecH cyxodpykros (bes caxapa) Ne639 200 1,00 0.10 10,20 | 70,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
Ppyxr (10:10x0) cBewHH [IOPLIHOHHO 150 0,60 0,60 13.50 | 70,50 | 0.05 0,03 1500 | 045 0.00 | 24.00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00] 3.30
HToro 3a oben 1040 24,52 14,85 93,78 | 637,15 0,26 0,44 42,38 4,05 158,90 | 216,40 | 316,70 | 143,15 | 879,10 2157601 926
Hroro 3a nensb 1590 61,95 62,69 155,04 | 1489.42) 0,48 0,77 46,34 16,61 | 362,90 | 474,62 | 841,97 | 207,51 | 1655,50 2949,901 13,52




Henens 2 Jleun 4 (ueTnepr)

CHopHuk

IlnureRkle BelecTBa

ButamMuuki, Mr

Munepaibhbiil BemecTra,Mr

e peuenTyp mco&?wzzi. ] Benku, 1| Hupwi, 1 Sl gy Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K e
3aBTpaK
Kaprodiens orsaproit Ne518 180 3.78 4,05 178.20 1 0.11 0.34 18,90 0.81 70.29 | 150,52 | 244.80 | 23.42 | 192,60 136,08| 0.88
Kypuua saneuéuan TTK No 50 100 2548 | 2584 323201 010 Wt 252 H 0800122 4012310012526 800 o0 2,28
Coip (mopuusmi) NoG7 20 4.40 5.30 65,33 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 [ 200,00 | 108.67 | 9.40 |200,00( 5320 | 0.12
Xneh pxanoit TIOPLHOHHO 50 3,46 0,45 110,65 0,10 0.04 0,00 0,35 0.00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122.50] 1.95
Hali ( Be3 caxapa) No 685 200 0,39 0.10 26,40 | 0,00 0.01 0,03 0,08 0.00 | 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0.76
HTtoro 3a 3aBTpaAK 550 37,51 35,74 713,78 0,32 a.67 21,77 12,09 | 220,29 | 403,48 | 671,77 | 87,92 798,20 | 607,98 5,95
Ooten
Canar 13 cBexMX IOMHAOPOB Nel9 100 0,95 | 20.14 198,00 { 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133.00| 22,50 | 30.30 | 12.30 | 122,30 20,00 | 0.75
Cyn Jro6HuTensekui Ne93, ¢6.p. 20081 250 5,90 2,60 149,00 | 0,03 0,05 7,00 0.65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71.00 | 164,00 [ 256,00 2,50
Kaura nepnoeas pacceimuaras Ta01Nod No2G7 180 4,70 6.50 214,00 0,06 0.04 0,00 1,00 | 4248 | 2572 | 167.00 20,33 | 586,20 | 88.70 | 0.86
Tedreny (1 sapuant) Nod61 100 8,30 11.20 172,00 | 0,02 0,07 3,07 1,40 7.00 10,24 { 112,00 1639 | 75,00 | 182.00| 1.78
Xneb paxanoi NOPUUOHHO 50 3,46 0.45 110,65 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79.00 | 23.50 | 305,00 | 122,50 1.95
Komnor us kyparu (Ges caxapa) Ne 638 200 1.04 0,06 57,56 | 0.04 0.07 0,37 1.11 0,00 | 68,40 | 5400 | 40,90 | 65,20 [ 636,00] 430
Hroro 3a oben 880 24,35 40,95 901,21 8,30 0,32 27,35 7,81 235,23 | 170,36 | 494,80 | 184,42 | 1317,70 | 130520 | 12,34
HUroro 3a pens 1430 61,86 76,69 1614,99) 0,62 0,99 49,12 19,90 | 455,52 | 573,84 | 1166,57 | 272,34 | 211590 1913,18 18,29




Henenst 2 Jens 5 (marouna)

i — COOpHKK e o [Triuesbie BeIECTBa B e BuTaMutibl, MI MeuticpasibHblH BELLECTBA.MI
peuentyp 20041 beaku, 1] AKupel, 1| Y RIeBo Bi B2 (i PP A Ca I5; Mg Na K Fe
3ABTPAK
"peuka pacch4aTas ¢ MacioM CAHBOYHDBIM © TabaNed No297 180 10.20 7.10 | 4430 | 286,00 0.11 16.80 0,00 3,48 30,00 | 1512 | 24840} 10098 | 26,40 | 140.40| 2.8]
noarapHupoBkoit (OTypel caexni NOPLKEOHHO) ¢t 70-71 15 0,12 0.02 0.38 2,10 0,01 0.01 1.50 0.03 1.50 3,45 6,30 2,10 1.20 | 21,15 | 0,14
[y k3 Kypausl (Qrie) TTK Ne 51 100 20.50 | 440 3,00 | 133.00] 0,10 0.21 1,52 0,00 0.00 1799 | 0.00 | 70,51 0.00 0.00 32
Macio (IIoprupsMH) Ne96 10 0.06 7,26 0,08 | 65.89 | 0,00 0,00 0.00 0.01 50,00 | 2.20 1.90 0,30 7.40 2.30 0,02
Xneb prranoit NOPLKHOHHO 50 3.46 045 | 23,08 1 110,65] 0.10 0,04 0,00 0.35 0,00 17.50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 122,50 1.95
Uaii ( Ge3 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 2640 | 0.00 0,01 0,03 0.08 0,00 13,06 | 8,30 6.40 2,60 | 2460 | 0,76
Hroro 3a3asTpak 355 34,73 19,33 76,92 | 624,04 0,32 17,07 3,05 3,95 81,50 69,32 | 343,90 | 203,79 | 342,60 | 310,95 7,00
O6en

Buierpet OBOUHOH (€ MacToM pacTHTEIBHbLIM) Ne71 100 1,20 10.00 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39.40 | 138,00 2390 | 215.00| 0.83
Cyn nroduTeIbeKui Ne93. ¢b.p. 20081| 250 5,90 260 | 2530 | 149,00} 0,03 0,05 7,00 0.65 5275 | 26.00 | 52.50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 2.50
JKapkoe no-aoMaliHeMy Ne 436 200 1940 | 19,60 | 21,40 | 342001 0,03 0,10 3,84 3.00 10,00 | 17.02 | 170.00| 23.85 | 88,00 | 952,00 1 78
Xneb praroi HOPIHOHHO 50 3.46 0,45 | 23,08 | 110.65[ 0,10 0,04 0.00 0.35 0,00 17.50 | 79,00 { 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Cox TOMATHBIN,BbIPaGATEIBACMBLEH POMBILLTCHHOCT Ne 707 200 2.00 0.20 5,60 | 36,00 | 0,06 0.06 | 20,00 | 0.60 0,00 14.00 | 64.00 | 24,00 | 6,00 |480,00] 140
B HHUBWIYAIbHOR YTIAKOBKE
Hroro 3a obeqy 800 31,96 32,85 82,48 761,65 0,26 0,25 40,05 4,98 77,38 88,49 | 404,90 | 280,35 | 586,90 | 202550 8,46
Wroroe 3a getb 1355 66,69 52,18 153,40 | 1385,69| 0,58 17,32 43,10 8,93 158,88 | 157,81 | 748,80 | 484,14 929,50 | 2336,45| 1546

CpenHee 3HAYEHHE 32 EPHOL: 1510,60| 59,20 56,83 152,79 | 139538 | 0,58 7,46 67,77 62,77 | 301,82 | 435,98 | 996,01 330,37 | 1670,61 | 2353,27| 17,50




1. Canllun 2.3.2.4.3590-20 "CanntapHo-0MHIeMHOIOTHYECKME TPEOOBAHHS K OPraHH3AKH OBIIECTBEHHOTO THTAHMS HACSACHHS " 3aperdcTprpoBado B Muntocte PO 11 HosOps 20201,
Perucrpaunonnsnii Ne 60833, A. 10. [Toniosa

2. MP 2.4.0162-19 "OcoGeHHOCTH OpraHH3auMy IMTAHKS 1eTel, CTpagalonny CaxapHbIM JHabeTOM H HHBIMH 3a00/1eBAHHAMH. COLIPOBOXIAIOLIMMHCS OrPAHHYSHHAMHE B TMTaHHH ( B 06pa 30BATENEHBIX H
03 J0POBUTEBLHEIX OpraHu3alusx )

S MBI F0-20- Perorte HAR T OO T A SIS U0y TaFO TR A UOTICU O DS UBaTE NS NI OPTaRA3aTAH

4. Copuux perentyp 004 K KyIHHAPHEIX H3AETHH Jis [PEAIPHITHI OBLICCTBCHHOTO TIHTAHUS np# ofneobpasosaTeIsHbIX WKoIaxX noj oduleit penakuweit B, T. Jlanwuuoil; Munuctepetso

IKOHOMUYECKOTO PA3BUTHA ¥ Toproeny Poccuiickoid ®enepanin, 2004; M3natenserso "Xuednponundopm", 2004,

5. CnpaBouHKK 110 JUETONOTHY 1107 peiakuued A. A. Iloxposckoro, M. A. CamcoHosa.



