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3aperdcTpuposano B Muutocre PO 11 Hos6ps 2020r. Perncrpanuonnsiii Ne 60833, A. 10. TTonosa

OCHOBHOE MEHIO
3ABTPAK H OBE 1 CMEHA (JIBI'OTHAS KATEI'OPHS)

(IUIS1 AETEN HYKIAIOIHAXCS B JEYEFHOM IIUTAHWY - AJUIEPTHS HA AIIIO)
JIST OPT AHU3AIIH ITUTAHUS JETEM C 7-11 JIET, 12 JIET CTAPIIE B OBLIEOBPA3OBATEJIBHBIX YUPEAKIEHUSX

HemsntEaiing G COopryK |5 o 1 TTHulenbe BElECTBa Sl kka BuTaMHHbL, MI MuHepabHBLi BELECTBA,MT
’ euentyp 2004 * |Benkn, r|Kuper, i¥raeson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
[Cama MoJjiouHas BA3Kas MaHHasg ¢ MacIoM CIHBOYHEIM TabnNed Ne302 205 7.00 6,40 42,60 | 263.00| 0,05 0,19 0,30 0,80 34,70 | 134.00| 235,00 | 16,00 [ 431,00| 156,00 | 3.60
Crip (nopumsMu) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 4886 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7,05 | 150,00 17,40 | 0,09
Macno (nopuusmu) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7.40 2,30 0,02
Xneb mueHHYHbBIH 25 1,75 0,25 12,25 | 38,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 16,25 | 3,50 |124,75( 23.25 | 0,28
Xne prxanoit MOPHIHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 2640 [ 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
DOpyKT (MaHIapHH) CBEKUH 150 1.20 0,30 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 57,00 | 0,30 0,00 | 32,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
Hroro 3a 3aBTpak 625 15,02 | 18,41 | 90,04 | 568,80 | 0,26 0,33 | 57,57 | 1,61 | 123,70 | 364,80 | 400,15 | 59,15 | 855,85 | 505,45 | 5,72
OoGen

Cauar BUTaMHHHBIH (2 BapHaHT) No 40 100 1,70 14,80 | 10,60 | 182,00 0,00 0,00 18,87 | 0,50 | 129.17| 1,00 | 30,80 | 0,03 [ 11030] 195,00] 0,83
Cyn kaprodensusii ¢ 6060BBIME(IOPOXOM ) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30} 90,00 | 179,30 | 374,80 | 2,75
MarkapoHHBIE H3/eNus 0TBapHbIE Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 53,20 | 14,40 | 207.60| 840 0,54
Butouex "OcobbIi" TTK Ne 90 100 16,00 | 10,90 | 11,80 | 222,00 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 | 250,00 | 54,74 | 86,50 | 392,00 2,20
X71e6 nIeHHIHLH TOPLHOHHO 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 [ 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 | 5,60 |199.60| 37,20 | 0,44
Xneb pxaHol NOPLUHOHHO 35 2,68 0,35 17,85 | 85,58 | 0,07 0,03 0,00 0,25 0,00 | 12,25 | 55,30 | 16,45 | 213,50 | 85,75 1,37
Kuceis "Burtowka" BUTaAMHHE3UPOBAHHBIH TKNe3 8 200 0,00 0,00 | 24,00 | 95,00 [ 0,30 0,34 | 20,10 | 3,00 | 125,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 15,20 | 0,00
(BuTamunel A E,D3,C,B1,B2,B6,B12,K].HuanuH,

dOAMERAs KHCIOTA, IAHTOTEHOBAS KUCI0Ta,0H0THH)

Konaurepckoe uzaenue NOPLHOHHO 30 1,71 9.18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
Wroro 3a oben 935 40,09 44,43 159,63 | 1063,18| 0,54 0,76 45,00 8,76 349,92 | 148,30 | 550,85 | 184,47 | 996,80 130835 | 8,16
WNrtoro 3a nenn 1560 55,11 62,84 | 249,67 | 1631,98) 0,80 1,09 102,57 10,37 | 473,62 | 513,10 | 951,00 | 243,62 | 1852,65| 1813,80) 13,88




Henenn 1 Jens 2 (BTOPHHK)

T CBopHuk s I1nLessle BelllecTBa L el BuTtam#HbL, MT MuHepaibHbIi BEIECTBA,MD
cuentyp 2004 " |benxw, rKupeL, Yraesoq Bl B2 [ PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
[Cama MoJiouHasa BA3Kas MIIeHWYHas ¢ MacyioM ciupourtadiNed No304 250 9,20 7,50 53,30 | 318.00| 0,07 0,21 2,13 0,98 42,50 | 66,07 | 287,60 16,75 | 525,00 | 191,10 0,42
Crip (mopuxamn) No97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 39,00 | 130,00} 81,60 | 7,05 | 150,00| 17,40 [ 0,09
Macno (opuruamMH) No96 10 0,06 7.26 0,08 | 65,89 [ 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Kneh nieHHYHbIA NOPLUKMOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 4,80 99,80 [ 18,60 0,22
Xneh pxaHoH MOPHHOHHO 20 1,33 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 | 940 [ 122,00] 49,00 | 0,78
Yaii c caxapoM Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Opykr (s010K0) cREXKHH HOPLMOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 0,05 0,03 15,00 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 | 3.30
Hroro 3a3aBTpaK 665 16,27 | 19,76 | 100,54 | 625,55 0,23 0,32 | 1740 | 1,89 | 131,50 267,37 | 440,50} 58,20 | 945,90 | 720,40 | 5,63
Oben
Canar U3 CBEKHMX NOMUIOPOB H OTYPLOB No20 100 0,90 19,70 3.10 | 193,00 0,05 0,05 19,17 3,30 | 107,33} 30,50 | 30,30 | 17,00 | 122,30 ( 220,00 | 1,17
Bopui ¢ karycToit H kapTodenem co cMeTaHokH No 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 ] 323,30| 1,40
[petka pacChbiNYaTas ¢ MacioM CIHBOUHBIM 1abaNed No29% 180 10,20 7.10 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 24840 100,98 | 26,40 | 140,40 2,81
DpHKaNeTbKa U3 MsICa FOBSAHHBL, TYIEHLIE B COYCe Ned71 100 10,00 9,70 5,50 [ 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00 | 13,00 | 24,35 | 131,00 19,36 | 209,00 | 195,00 | 1,62
X1e6 mIeHUUHbBIH NOPUHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58.75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 | 23,25 0,28
baron "Ha 380poBbe” (MIIEHHYHO-PicaHOMH) TIOPITHOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 9.40 | 122,00 49,00 0,78
Komnot "Buinenka" (13 3aMOPOKEHHOH BUIITHHN) TTK Na37 200 0,30 0,10 | 22,00 | 87,00 0,01 0,01 6,06 0,16 0.00 33,23 | 12,00 | 22,89 8,00 | 102,00 047
Kouaurepckoe Hanenne (meycune) NOPLUHOHHO 25 1,88 4,75 36,08 | 115,00 0.03 0.00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
HUroro 3a oben 910 28,63 47,80 151,23 | 104835 | 0,32 17,05 30,91 138,86 | 210,33 | 170,70 | 547,60 | 209,13 | 81545 | 1052,95| 8,56
HToro 3a aeHsb 1575 44,90 67,56 | 251,77 | 1673,90| 0,55 17,37 48,31 140,75 | 341,83 | 438,07 | 988,10 | 267,33 | 1761,35| 1773,35| 14,19




Henenst 1 Meun 3 (cpena)

T — CBopHHK PR | [umeRkie BELECTBA ST gt BuraMHuHB], MI Mubepanbiblit BemEeCTBa,MI
ernentyp 2004 * | Benkn, r{Kupsl, 1{Yraesos Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
Makaponrbie U3jielinst OTBapHbIe ¢ IOATapPHUPORKOH Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43.80 | 55,20 | 14,40 | 207.60| 8,40 0,54
(Orypeu crexuii NOPLHOHHC) cr 70-71 15 0,12 0.02 0,38 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6.30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
BUTOMKY WIW KOTIETH! W3 Maca roBsauubl{ ¢ coycom T Ned 54,587 100 7,80 6,40 6,90 0,02 0,08 0,47 1,50 12,00 | 21,28 | 90.00 | 18,79 | 150,00 | 130,00 1,62
Xneb nineHHuHbIi [OPLIHOHHO 20 1,40 0,20 9.80 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99,80 | 1860 [ 0,22
Baroun "Ha 310posbe” (NiIeHH4HO-PIKaHoH ) HOPUHOHHO 25 2,00 0,88 | 19,63 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 [ 152,50 | 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 | 13,66 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Wmynene ¢ sutavunanu D3, B6 + nakrobaxrepuH MOPLUMOHHO 100 2,50 2,50 11,50 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Htoro 3a3zaerpak 640 | 20,60 | 14,74 | 101,87 | 570,25 | 0,13 0,25 2,00 2,69 | 43,50 | 9538 [212,30 | 58,24 | 613,80 | 264,40 | 4,30
Oben

Orypeil coNéHplit NOpUHOHHO 100 0,80 0,10 1,70 12,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 [141,00] 0,90
111u m3 cBekeil kanyeTs! ¢ kaprodenem, cMeTanoH Ne 124 260 2,00 3,10 8,70 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 0,62
ITiope kaprodenbHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7.68 144 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 902,40 | 1,44
Tomy6Ibl ¢ MACOM M PHCOM (JIEHHBEIE) Ned 85 100 6,26 6,21 4,85 | 168,00| 0,01 0,06 0,30 1,20 | 11,50 | 10,24 | 88,00 [ 11,00 | 29,00 | 140,00 | 0.98

|Xne6 nuenuuHbi TNIOPLUHOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0.01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 | 0,33
X1eh poxano# HOPIHOHHO 30 2,30 030 | 1530 | 73,35 [ 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47.40 | 14,10 | 183,00} 73,50 | 1,17
Hanurok s6no4ansii Ne701 200 0,08 0,08 8,94 41,50 0,01 0,01 1,60 0,07 1,20 58,00 3,80 3,10 8.00 92.50 0,79
Cox (HexTap),prpabaTeBaeMBIii IPOMBIILICHHOCTH0,HATYPA] No 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00| 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 |300,00] 0,80
B S_ﬂhxmm‘ﬂ%maxom\a YIaKOBKC
Hroro 3a o6en 1100 18,24 17,99 113,69 | 771,35 0,25 0,36 32,90 4,04 148,00 | 243,54 | 383,90 | 125,05 | 835,20 [862,30 7,03
HToro 3a nenn 1740 38,84 32,73 | 215,56 | 1341,60| 038 0,60 34,90 6,73 191,50 | 338,92 | 596,20 | 183,29 | 1449,00 | 2126,70 11,33




Henens 1 Jlenn 4 (neTeepr)

e S Coophui — [Tuuesbie BelecTra ST Butamusbl, Mr MuHepatbHbli BelilecTBa,MD
euerrryp 2004 Benxu, r| Wupel, i Yrnesonq Bi B2 C BP A Ca P Mg Na K Fe
wn.—m,_;mum:ﬁ
PUC NpHITyISHHBIA ¢ MACIOM CIHBOYHBIM Nes12 180 4,20 5,70 41,70 | 239,00 001 0,02 0.00 0,96 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36.00 1,08
Puifa (ropOymia)Tyiuénas B TOMare ¢ OBOLLAMH Neo374 100 13,00 9,31 442 | 14420 0,14 0,11 2,60 3,01 18,30 | 20,78 | 139,00 | 26,82 | 47,30 | 261,40 | 0.63
X1e0 NUEeHHYHbLH MOPLUHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 38,75 | 0,03 0.01 0,00 0,23 0.00 5.00 1625 | 3,50 | 124,75| 2325 | 0,28
Xe6 paanol MOPIHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65.75 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50] 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapoM Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0.01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0.80
Konnurepexoe uzenve (Cymku) 40 429 0,48 28,48 | 136,00 0,06 0,02 0,00 1,20 0,00 9,60 | 36,00 7,20 | 244,00 52,00 0,64
DpyKT (A0J10K0) CBEKUIH MOPIHOHHO 150 0.60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 1500 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00] 3,30
HToro 3a jaBTpak 720 | 26,02 | 17,26 | 133,64 | 740,60 | 0,34 0,22 | 17,63 | 6,41 | 4830 | 99,03 | 316,75 | 82,37 | 652,25 | 875,90 | 7,71
Oben
Orypeu ¢Bexui NOPUHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 0,90
Cyn xaprodeabHBli ¢ MAKAPOHHEIMH M3IETHIMH No 140 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00 | 0,03 0,08 5,50 1,18 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 | 606,50 | 1,28
ITruna TyieHas B COyce ¢ 0BOLLaMH Nod 8§ 200 22,00 | 27,40 | 16,90 [ 358,00 0,04 0,07 4,78 096 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 | 1,39
Xne® nieHAYHbIH MOPLHHOHHO 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 0,05 0,02 0,00 0.36 0,00 8,00 | 26,00 5,60 | 199,60 37,20 0,44
Kiel prxaHoH MOPLUHOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0.21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Komrmor u3 kyparu Ne 638 200 0,98 0,05 | 23,81 | 121,40| 0,04 0,07 0.37 1,11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 | 4,50
HMroro 3a oben 820 31,58 30,85 96,99 771,75 0,27 0,31 20,65 3,99 133,40 | 184,40 | 315,80 | 137,25 | 658,10 |1970,60 | 9,68
Hroro 3a xenn 1540 57,60 48.11 230,63 | 1512,35] 0,61 0,53 38,28 10,10 181,70 | 283,43 | 632,55 | 219,62 | 1310,35 | 2846,50| 17,39




Hepensn 1 Jlens 5 (maranna)

N Coopuux ) [TumeBkle BELWIECTBA i Buramuuel, Mr MuHepanbHbii BeLIECcTBa,MI
FanmeRopzRE B0 cuentyp 2004 Famot; | Benkd, r|Kupsl, 1 %QanﬁUE.mzm& Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

BapeHykr oTBapHble ¢ oBOLWHBIM (KapTodels ), Ne725 210 1047 | 15,69 | 77,73 | 495,00 0,00 0,00 2.46 0,00 0,00 | 21,05 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66

C MacJIOM CIMBOYHLIM

Xneb mieHUYHbli NOPLUHOHHO 20 1,40 0,20 9.80 | 47,00 | 0,02 0.01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 [ 99.80 | 18,60 | 0,22
Baron "Ha 3n0posLe” (niuenuuno-pxaoii) MOPLUHOHHO 20 1.60 0,70 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0.14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
Kakao"Tlauna"(ButaMuamusupoBaHHeIi) No 693 200 0,81 0.41 10,53 | 49,00 | 0,44 0,17 9,53 7.11 22,00 | 129,14 ] 99,00 | 14,52 | 55,00 | 160,60 | 0,05
suramunsl B1,B6,PP,C

Cox (HexTap).BbipabdarTeizaemblii MPOMBIIICHHOCTELIO, HATY A Ne 707 200 0,60 0.40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0.20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 [ 300,00| 0,80
B HHIHBHIY&ILHO yIIakoBKe

HToro 3a 3asTpak 650 14,88 | 17,40 | 146,36 | 783,60 0,54 0,22 15,99 7,63 22,00 | 200,19 | 167,60 | 46,72 | 308,80 | 528,20 2,51

O6Gen

Canat U3 CReHMX MOMHIOPOB Nel9 100 0,95 | 20,14 3.96 [ 198,00 0,05 0,05 16,91 3,30 [ 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 | 0,75
Cyn moburensckuii Ne93, ¢b.p. 2008 250 5,90 2,60 | 2530 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0.65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 [ 164,00 | 256,00 | 2,50
ITnoe u3 nTuue(Genpo) Ned92 200 17,40 | 22,80 | 34,20 | 373,00| 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85.00 [ 15,56 | 237,00 | 19,54 [ 245,00 [ 369,00] 0,78
Kneb nieHHyHbli TOPLIMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 | 23,25 0,28
Xneb pranoit TIOPIHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 098
Komnot us cvec cyxodpykros No639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.40 0,00 2,60 1.80 0,20 0,30
Dpykr (MaHsapuH) cBeKUii MOPIHOHHO 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 | 0,08 0,05 | 53,20 | 0,28 0,00 | 49,00 | 23,80 | 1540 | 16,80 | 217,00 0,14
Hroro 3a ofen 940 30,03 46,42 126,46 | 1003,08 | 0,27 0,28 77,93 13,74 | 270,75 | 134,21 | 399,35 | 136,09 | 827,15 | 946,70 573
_Eﬂcﬂc 32 ItHb 1590 44,91 63,82 | 272,82 | 1786,68| 0,81 0,50 93,92 21,37 | 292,75 | 335,40 | 566,95 | 182,81 | 1135,95|1474,90| 8,24




Henens 2 Jlens 1 (moHeaeNIbHHK)

HanvenonanHe Guota CoopHuUK BLios. 1 [THieBbie BeLecTsa S Lkxas BuTamuHBI, MT MuHepalbHbIH BEUECTBA,MT
euentyp 2004 benkn., r|AKupsl, 1 Yrnesos Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpak
Kaina mosiouHast Bsi3kas MieH|HyHas ¢ Maciaom ciauBourrabnNed Ne3023 155 6.44 7,17 33,31 | 216,00 | 0,07 0,21 213 0,98 4250 | 66,07 | 287,60 | 16,75 | 525,00 | 191,10 | 0,42
Crip (nopuusiMu) No97 15 3.30 3,96 0.00 | 48,86 | 0,05 0.05 0.24 0,05 | 39.00 [ 150,00 81,60 | 7,05 | 150,00] 1740 | 0,09
Macao (nopLuUamMH ) N6 10 0,06 7.26 0,08 | 65,89 | 0.00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2.20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xted nueHHYHbiH MOPLHOHHO 20 1,40 0,20 9.80 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 4,80 99.80 | 18,60 0,22
Xneb pxanoi MOPLMOHHO 20 1,58 0,20 | 10,20 | 4890 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 940 | 122,00 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0.04 13,66 | 26,40 [ 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 25,00 | 0,80
DpykT (10510K0) CBEKMH MOPLUHOHHO 150 0,60 0.60 13,50 | 70,50 [ 0,05 0,03 15,00 | 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417.00| 3,30
Hroro 3azaprpak 570 13,51 19,43 80,55 | 523,55 0,23 0,32 17,40 1,89 131,50 | 267,37 | 440,50 | 58,20 | 945,90 | 720,40 5,63
Ooen
Orypeu conéHbIit MOPLIUOHHO 100 0,80 0,10 1,70 12,00 | 0,05 0.05 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 [ 141,00} 0,90
Cyu kaprodensHBIH ¢ 6000BEMU(TOpOXoM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 303 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2.75
MakapoHHBIE H3ASTHA OTBAPHBIE Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233.00| 0.00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 840 0,54
['ynsii ¢ MACOM TOBSAHHBI Ned37 100 17,90 | 17,70 | 2,90 |242,50] 0,04 0,17 0,58 2,80 | 22,00 | 1583 | 250,00 | 15,00 | 86,50 | 392,00 2,65
Kneb mueHUnIHBIH 35 2,45 0,35 17,13 | 8225 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 700 | 22,75 | 4,90 | 174,65| 32,55 | 0,39
Xined praHoi 3 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0.00 | 10,50 | 47.40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
CoK anebCHHOBbLIL BRIpabaTuBacMbli npoMbieanocteio  Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0,80
Hroro 3a oben 895 36,25 27,65 | 127,43 | 915,10 0,28 0,48 18,33 5,58 105,75 | 180,13 | 557,65 | 170,40 | 871,05 | 1522,25| 9,20
Hroro 3a nennb 1465 49,76 47,08 | 207,98 | 1438,65| 0,51 0,80 35,73 7,47 237,25 | 447,50 | 998,15 | 228,60 | 1816,95| 2242,65| 14,83




Hejpeas 2 ens 2 (BTopuuK)

T A — COopHHK Boxo, [utesrie BEIECTRE BT Lo Butamubl, Mr MuHepansHbli BellecTBa,Mr
. erentyp 2004 " |Benxw, rl3Kuper, | Yrueson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K ke
3aBTpaK
['peuka pacerimuaras ¢ MacaoM CIHBOUHBIM ¢ TabnNed No2974 180 10,20 7,10 44,30 | 286,00 | 0.11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248.40| 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
nonrapHuposko# (Orypel cosleHbli MOPLKOHHO) MOPUHOHHO 15 0,12 0,02 0,26 1,80 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
Uynsur u3 xypuusl (duie) TTK Ne 51 100 26,90 | 3.80 2,00 [ 150,00 0,10 0,21 1,37 0,00 0,00 15,60 | 0,00 | 91,66 | 0,00 0,00 1,60
CoIp (mopiusiMu) NoQ7 13 3,30 3.96 0,00 | 48,86 [ 0,05 0,05 0,24 0,05 39,00 | 150,00 | 81,60 | 7,05 {150,00| 17,40 | 0,09
Xu1eb mneHuyHbi MOPIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 38,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 0,28
baron "Ha 3noposbe” (IHIueHAYHO-P3XaH0it) MOPUHOHHO 25 2.00 0,88 19,63 | 65.75 0.05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,30 61,25 0,98
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0.18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HToro 3a 3aBTpaK 560 44,45 16,05 92,10 | 637,56 0,35 17,11 3,14 4,05 70,50 | 212,02 | 400,35 | 223,44 | 457,55 | 288,45 6,70
Oben
Orypew cBexHil TOPUKOHHD cr 70-71 100 0,80 0,10 250 14,00 | 0.05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 1400 [ 800 [ 141,00 | 0,90
Bopu ¢ kanycTol # kaproderem co cMeTaHoi Ne 110 260 2.00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,30 | 1,40
Menpmenu ¢ MsCOM OTBAPHBIE B3 /() C MACIOM C/IHEOY Ne718 205 21,20 | 20,70 | 40,90 | 450,70 | 0.00 0,00 1,38 0,00 0,00 | 26,45 0.00 18,18 0,00 0,00 155
XKne6 nmuesuynsIi 25 1,75 0.25 12,25 | 38,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75 23,25 | 0,28
KXneb pxanoii 20 1.53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 [ 9,40 | 122,00 49,00 [ 0,78
Komior u3 s6nok No63 1 200 0,12 0,11 24,65 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 4,32 2.60 2,16 6,50 | 67,00 [ 0,60
Hroro 3a oben 810 27,40 26,86 | 102,80 | 711,43 a,16 a.16 18,18 1,19 70,00 | 116,27 | 153,25 79,99 | 464,25 | 603,55 5,51
HUroro za genwn 1370 71,85 4291 194,90 | 1348,99| 0,51 1729 21,32 5,24 140,50 | 328,29 | 553,60 | 303,43 | 921,80 | 892,00 | 12,21




Hepenn 2 denn 3 (cpeaa)

i —— CoopHux —" [Tnuessle BeLlecTsa M Lickar BuraMuubl, MT MuHepanbHbiit BELICCTBAMD
erernryp 2004 Benku, r2Kupsl, rf Yrneson B1 B2 ® PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK

Canat H3 6eOKOYaHHON KanycThl ¢ MOPKOBBIO No37 100 1.20 9,90 8.80 | 128,00 | 0.00 0.00 | 4250} 0,50 | 119,00| 47,00 | 31,50 | 17,50 | 106,70 175,00 1,00
C MACTOM PACTHTC/LHBIM

1108 W3 nTuib{Oeapo) Ned92 200 17,40 | 22,80 | 3420 | 373.00| 0,03 0,10 0,82 9,10 85,00 | 15,56 | 237,00 | 19.54 | 245,00 [ 369,00 0.78
X1eb riueHHuHBIH MOPLUHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4.20 | 149.70| 27,90 | 033
KXneb pixanoi MOPUHOHHO 25 1,91 0.25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8.75 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
Yali ¢ caxapoM Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0.03 0.08 0.00 | 14,10 | 8.30 6,40 2,70 25,00 | 0,80
Hmynene ¢ suraMuaaMu D3, B6 + nakrobakrepuu [IOPIHOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 | 0,03 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a3aBTpak 655 2529 | 35,79 | 95,61 | 738,03} 0,14 0,14 | 43,35 | 10,13 | 204,00 | 91,41 | 335,80 | 59,39 | 656,60 | 658,15 | 3,89

Obej

Burerper oBOWHOR (C MAcIOM PACTHTENbHBIM) Ne71 100 1,20 10,00 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 23,90 | 215,00 0,83
1114 U3 cBexkel KanyCThH ¢ KapTodeneM, cMeTaHoH No 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 0,62
[Trope kaprohensHoe Ne520 180 4,10 550 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7.68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 [ 902,40 | 1,44
KoTtnersl pel0HbIE JHOOUTENLCKAE Ne390 100 12,60 | 4,90 5,90 | 118,00 0,01 0,13 1.48 1,16 | 23.60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 389,70 | 1,17
Xe® mueHH4HbIH 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 420 [ 149,70} 27,90 | 033
Xnel pxasoH 30 2,30 0,30 15,30 | 73.35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0.00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 117
Komnor u3 cMecH cyxodpykros Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
OpykT (A670K0) CBEIKHI 190 0,76 0,76 17,10 | 89,30 | 0,06 0,04 19,00 | 0,57 0,00 | 30,40 | 20,90 | 17,10 | 4940 | 528.20| 4,18
Hroro 3a oben 1090 26,06 26,96 | 123,20 | 851,15 0,25 0,39 46,69 4,48 163,53 | 213,37 | 306,40 | 265,55 | 933,30 |2321,90 | 10,04
Hroro 3a gesnb 1745 51,3% 62,75 | 218,81 | 1589,18] 0,39 0,53 90,04 14,61 367,53 | 304,78 | 642,20 | 324,94 | 1589,90 2980,05| 13,93




Hepess 2 Jlens 4 (uerBepr)

Elmsenrsasie GG ChopHuk T ITuieBbie BelECTBA ST st BuraMuHBI, MI MuHepalbpHbIH BeleCcTBa,MI
euentyp 2004 Benkn, r{ Kupsl, 1| Vroesog Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
[Trope kaprogensioe No320 180 4,10 5,50 26,90 | 176,00 | 0,05 0,11 7,68 1,44 34,80 | 34,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 902,40 | 1,44
Kypuua 3aneuéyas TTK Ne 50 100 25,48 | 25,84 0,00 |[333,20| 0.10 0,21 2,52 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231.00| 2520 | 98,00 | 271,60 | 2.24
Chrip (nopuuamu) NeQ7 15 3,30 3,96 0,00 | 48.86 0.05 0,05 0,24 0,05 39,00 | 150,00 [ 81,60 7.05 | 150,00 17,40 | 0,09
X1eb nienuyHbIH 25 173 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xu1ed pxaHoi 23 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 | 0,98
UYali ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3asaprpak 545 36,72 35,84 65,56 704,34 0,28 0,41 10,47 12,76 171,80 | 254,25 | 491,85 93,50 793,15 |1300,90| 5,83
Ooexn
Canart 13 CBexHX II0MHIIOPOB Nel9 100 0.95 20,14 3,96 | 198,00 005 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 | 0,75
Cyn kaprodenbHbli ¢ MAKAPOHHBIMH H3J1ETHAMKE Ne 140 2350 2,70 2,60 18,90 | 111,00 0,03 0,08 5,50 1,15 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 | 606,50 | 1,28
Puc npunyluennsiii ¢ MacioM CIMBOYHBIM No512 180 4,20 5.70 41,70 | 239,00 0.01 0,02 0,00 0,96 [ 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1.08
Tedrenn (1 BapuanT) Nod61 100 8,30 11,20 9,40 | 172,00 0,02 0,07 3,07 1.40 7,00 10,24 | 112,00] 16,39 | 75,00 | 182,00 1,78
X71eh mueHdyHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0.00 0.23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xneb pxanoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Harnutok KIoKBeHH b Ne700 200 0,12 0,04 | 22,64 | 89,00 [ 0,00 0,02 3.33 0,04 0,75 3,50 2,80 3,75 0,30 | 29,80 | 0,15
| Cok abpukocosslii.Beipabarsiaemslii npomsiuienHocTrio. Y No 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0.80
B ::hﬂm:b%mbv:c“m v:._m_ACmKO
Hroro 3a oben 1080 20,53 40,58 154,20 | 1068,88 0,23 0,29 32,81 7,46 195,75 | 139,29 | 364,05 | 109,14 | 721,15 | 1258,80 7,10
Hroro 3a genn 1625 57,25 76,42 219,76 | 1773,22 0,51 0,70 43,28 20,22 367,55 | 393,54 | 855,90 | 202,64 | 1514,30| 2559,70| 12,93




Hemeun 2 Jlenn S (nsrHumna)

ez B Coopauk b i [Muiessie BelECTBA ST i BuTaMHHBL MT MunepaibHbIA BENIECTBA,MI
. T euentyp 2004 |Benkw, t|Kupsi, | Yenesoy Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
MakapOHHHIE H3IEH OTBAPHbIC Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43.80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
DpUKkaneNbKa U3 MACE FOBSIMHbI, TYLIEHEIE B COYCE Ned71] 100 10,00 9,70 5,50 | 150,00 0,02 0,08 1,28 131,00 13,00 | 24,35 [ 131,00 19,36 | 209,00 | 195,00 | 1,62
Xne® nieRHyYHbIH NOPHHOHHO 25 1,75 0.25 1225 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 | 23,25 0,28
Xne6 priaHoi NOPHHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 | 0,05 0.02 0,00 0,18 0,00 8.75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Yak ¢ caxapom No 685 200 0,18 0.04 13,66 | 26,40 [ 0.00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 [ 0.80
DpykT (10T0KO) CBEKHUM NOPIHOHHO 160 0,64 0,64 1440 | 75,20 | 0,06 0,03 16,00 | 0,48 0,00 | 25,60 | 17,60 | 14,40 | 41,60 | 444,80 3,52
Hroro 3a 3aBTpak 690 | 21,17 | 16,21 | 105,44 | 609,10 | 0,16 0,27 | 17,31 | 132,69 | 43,00 | 121,60 | 267,85 | 69,81 | 738,15 | 757,70 | 7,74
Oben

Canar u3 CBeKIbl ¢ U3KOMOM No20 C.p. 20011 100 1,54 6,08 15,66 | 106,00 0,02 0,04 1,76 0,64 0,00 945 | 41,80 | 70,00 | 38,80 | 313,70 1,26
PaccosbHHK TEHUHTPaACKHH CO CMeTaHO# Ne 132 260 2,40 6,10 15,70 | 129,00 0,03 0,08 6,94 0,95 35.00 | 27.50 | 70,30 | 34,25 | 171,50 ] 480,80 | 0,67
apkoe Mo-1oMallHEMY No 436 200 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342,00 0,03 0,10 3.84 3,00 10,00 | 17,02 | 170,00 | 23,85 | 88,00 | 952,00 1,78
Xne6 nneHuHbIH 25 L5 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0.00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 |[124,75] 23,25 | 0,28
Xneb pyanoit 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31.60 | 940 | 122,00] 49,00 | 0,78
Komnot "Knyonuuka'( u3 samopoxennodt knyounxu) | TTK Ne36 200 0.30 0,10 | 20.50 [ 83,00 | 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33,76 | 9,20 | 21,50 [ 7,20 | 6440 [ 0,59
KoHAHTEPCKOE H3jienie (MeYeHbe) 50 3,76 9,50 | 72,16 | 230,00| 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 | 34,50 | 6,50 0,00 0,00 0,05
Wroro 3a oben 855 30,68 41,83 | 168,27 | 997,65 021 0,27 22,20 5,08 45,00 | 109,73 | 373,65 | 169,00 | 552,25 |1883,15| 5,41
HUroro 3a geHb 1545 51,85 58,04 | 273,71 | 1606,75| 0,37 0,54 39,51 137,77 | 88.00 | 231,33 | 641,50 | 238,81 | 1290,40 | 2640,85 | 13,15

Cpennee 3HavYenHe 3a MepPHOI: 1576 52,34 56,23 | 233,56 | 1570,33| 0,54 3,99 54,79 37,46 | 268,22 | 361,44 | 742,62 | 239,51 | 146427 | 2135,05| 13,21
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