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OCHOBHOE MEHIO

(L7151 AETEH HYHKAAIOINXCSE B AMETHYECKOM ITUTAHUH-CAXAPHBIIA AUABET, CTOJ No. 9)
OBEA U INOJITHUK 2-51 CMEHA (JIbITOTHAS KATEI'OPHS)

LI OPTAHUSALLIAM TTATAHWSI AETEM C 7-11 JIET, 12 JIET M CTAPLIE B OBUIEOBPA30BATEJIBHBIX YUPEKIEHUSIX
BECEHHHUU MEPUOJI 2024r.

r. Jlsntop MBOY "JTstnropekass COLLL No 6"



Henens 1 lens 1 (NoHe e bHHK)

OCHOBHOE MEHIO

OBEJA U NOJIAHUK 2 CMEHA (JIbI'OTHAST KATEI'OPHSI)
(DSt xeTed HyXIA0UHXCH B AHCTHYECKOM IIHTAHUH - caxapHbIii quader, cTog Ne 9)
A OPTAHA3ALIMUA MATAHWS TETEN C 7-11 JIET, 12 JIET CTAPLIE B OBIIEOBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXIAEHHSIX

r. Jlanrop : cronoesie COLLI Ne 3,4,5,6,7

1. HwkHecoprriMekuii: crosiopas COIII
BECEHHMI IMTEPHOJ 2024 r.

T Coophuux . IMuuiepble BeliecTra S BuTamuHbL, Mr MuHepalbHbii BellecTsa,Mr
peuentyp 2004r| Benxu, r{Xupsl, 1| Yraesos Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe

Ooen
Canar"Opanxesblii pait” TTK Ne78 100 3,70 [ 11,20 | 6,40 | 142.00| 0,00 0,00 2.05 | 4830 |322.20| 113.13 | 48.30 | 38,32 | 18,50 176,00 | 0,69
Cyn xaprodentHblii ¢ GoBosLIMB(ropoxOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 [ 132,00 0.05 0,08 3,75 I3 43,75 | 40,00 | 116,30 ] 90,00 | 17930 574.80| 2.75
Kanra nepnoras pacenmuaras TabiNed No297 | 180 4,70 6.50 | 33,30 | 214,00| 0.06 0.04 0,00 1,00 | 4248 | 25.72 | 167,00 | 20.33 | 586,20 | 88,70 | 0.86
Burouex "Ocobrii" TTK Ne 90 100 | 19,00 | 1090 [ 11,80 | 222.00| 0.04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 | 250,00 | 54.74 | 86,50 | 392,00 2,20
C MACJIOM CJHHBOYHbIM 5 0,03 3,63 0.04 | 3295 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xaeb pranoit 50 3,46 045 | 23,08 [ 110,65 0.10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 [305,00] 122,50 1.95
Komnor "Buwenra"(us 3aMOpOXKEHHOH BHIITHH) TTK Ne37 200 0.30 0,10 3,90 18.00 [ 0,01 0,01 6,06 0,16 0,00 | 32,98 | 12.00 | 22.85 8,00 | 102,00 | 0,44
(Oes caxapa)
UToro 3a sastpak 885 | 36,79 | 36,88 | 96,32 | 871,60 | 026 0,34 | 14,14 | 53,75 | 455,43 | 268,68 | 673,55 | 249,89 1187,20 | 1457,15 | 8,90

IMongnuk

COK TOMATHBI.BEPaGaTE BAEMBIH NPOMBILIEHHOCTD Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64.00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1.40
B HHAMBUIYansHOH ynakoBke
X1e6 pxanoit 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110.65]| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
DpyKT (MaHIapHH) CBEK Ui 150 1.20 030 11,25 | 57,00 | 0,09 0.05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18.00 | 232,50 0.15
Hroro 3a o6en 400 6,66 0,95 39,93 | 203,65 0,25 0,15 77,00 1,25 0,00 84,00 | 168,50 | 64,00 | 329,00 | 835,00 3,50
Hroro 3a gensn 1285 43,45 37,83 136,25 | 1075,25] 0,51 0,49 91,14 55,00 | 455,43 | 352,68 | 842,05 | 313,89 1516,20 § 2292,15| 12,40




Henens 1 Jenn 2 (BTOPHUK)

r T CGopHHK bt [Tuuieskie BELECTBA YT i BuraMuHel, MU Munepaliblibiil BEUECTBa,MI
petgintyp 2004r| " |Benka, r{ Kipst, 1Y 1eB0]3 ’ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ob6en
Qrypetl cexuii OPIHOHAD et 70-71 100 0.80 0.10 2,50 14,00 0,05 0.05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 14,00 8,00 |141,00] 090
111y u3 cBexelt KanycThbr ¢ gaprodenenM, cMeTaHoH Ne 124 260 2.00 5,10 8,70 | 90.00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 { 21.05 160,30 | 185,00 | 0.62
ITiope KaprodensbHoe Ne320 180 4,10 550 | 26,90 | 176,00 0.05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 115.20 39.60 | 265,201 902,40 1.44
T oiyGLisl ¢ MACOM H PHCOM (JIeHHBbIE) Ned85 100 6.26 6,21 485 | 124,00 0.01 0,06 0,30 1,20 11.50 | 10,24 | 88,00 | 11.00 29.00 | 140,00 0,98
Xneb pxanoi 50 3,46 045 | 23.08 | 110,65] 0.10 0.04 0,00 0,35 0,00 17.50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
KomnoT 13 sibnok (Ge3 caxapa) No631 200 0,13 0.13 3,14 | 33,08 | 0.01 0.01 2.4 0.07 0,00 3,60 2,60 2.16 6,30 66,30 | 0,53
CoK TOMATHBLH,BbpadaThIEaACMbIH NPOMBIILLIEHHOCTE Ne 707 200 2,00 0,20 560 | 36,00 | 0.06 0,06 | 20.00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 | 480,00 1,40
B MHIMBHIYalLHOH YOaKoBKe
HrToro 3a3aBTpPak 1090 | 18,75 17,69 74,77 | 583,73 0,28 0,40 49,70 4,31 146,80 | 164,14 | 434,80 13531 | 779,80 2037,20 7,82
TlougHuK
3arexanka w3 Teopora (Ge3 caxapa) Ne366 100 | 16,76 | 11,72 | 10,34 | 172,41 0,10 0.30 0.29 0,72 | 62,48 | 170,08 | 217,60 2529 | 171,20] 121,00 | 0,65
Xned pratol 50 3,46 0,45 | 23,08 | 11065] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 305,00 | 122,50 1,95
Yaii ( Ge3 caxapa) No 685 200 0.39 0,10 0.08 | 26,40 | 0,00 0.01 0,03 0.08 0,00 13,06 | 830 6,40 2,60 24,60 | 0,76
dpykr {16:10K0) CBSKHH 150 0,60 0,60 13.50 | 70,50 | 0,05 0,03 1500 | 043 0.00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 39,00 | 417,00 | 3,30
Mroro 3a obea 500 21,21 12,87 47,00 | 379,96 0,25 0,38 15,32 1,60 62,48 | 224,64 | 32 1,40 | 68,69 517,80 | 685,10 6,66
Hroro 3a neHb 1590 39,96 30,56 121,77 | 963,69 0,53 0,78 65,02 591 209,28 | 388,78 | 756,20 204,00 | 1297,60 | 2722,30 14,48




Hepens: 1 Jenn 3 (cpena)

Banvernsaane G CBopHuk S I IneBLie BentecTsa Sl iem Buramunbl, mMr MuHepanbHbli BelrecTBa, Mr
peuentyp 2004r. | Benkn. r{KupsL f|Yrnegoyg B1 B2 C PP A Ca R Mg Na K Fe

Oben
Canar u3 cBexux rom MAOPOB U OI'YPIIOB No20 100 0.90 19,70 3.10 | 193,00 0.05 0,05 19.17 | 3.30 | 107,33] 30,50 | 3030 | 17.00 122,30 ] 220,00 1.17
Cyn kyapsBoii TTK Ne33 250 2,70 4.00 18,40 [ 122,00 0,05 0,08 8,16 1LI3 | 4375 | 33,11 | 116,30 ] 27.38 179,30 574,80 | 0,73
I'peuka pacchinyaras ¢ MacioM CHBOYHBIM TabaNe4, Ne297 | 180 10,20 7.10 | 44,30 | 286.00( 0.11 16,80 | 0,00 3,48 | 30.00 | 15, 24840 [ 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2.81
DpuKanenbka U3 MACa FOBSLIHHDL. TYUEHBIE B coyce Nod 7] 100 10,00 9,70 5.50 | 150,00 0,02 0,08 1.28 | 131.00} 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19.36 209,00 | 195,00 1.62
(Ge3 caxapa)
XueO pxanoit 50 3.46 045 | 23,08 | 110,65] 0.10 0,04 0,00 0,35 0,00 ) 17,50 | 79,00 | 23,50 [305,00] 122,50 1.95
Komnot us emecn cyxodpykros (6e3 caxapa) Ne639 200 1,00 0.10 | 1020 | 70,00 | 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 6,80 0,00 2.60 1,60 0,00 0.24
Hroro 3za 3aBTpak 880 28,26 41,05 104,58 | 931,65 0,33 17,05 28,61 | 139,26 | 194,08 | 127,38 605,00 1 190,82 | 843,60 |1252,70 8,52

Honaauk

Byrepbpos ropsaunii ¢ CBIPOM (Ha prcaHoM Xe6e) Nel0Q 120 16.80 | 19.60 | 26,40 | 354,00 0.00 0,00 0,24 0,00 0,00 | 75534 0.00 68,58 0,00 0,00 2,28
Cok TOMaTHbBIH, BLIPAOATEIBACMBIH NPOMBIIIEHHOCT Ne 707 200 2,00 0,20 5.60 36,00 0.06 0.06 20,00 0.60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 | 480,00 1.40
B MHIWBHIYaJIBHOH yIIAKOBKe
PpyKT (ManapuH) cBeXui 150 1,20 0.30 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 030 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 23250 0,13
Hroro 3a oben 470 20,00 20,10 43,25 | 447,00 0,15 0,11 77,24 0,90 0,00 821,84 | 89,50 | 109,08 | 24,00 712,50 3,83
Uroro 3a menmn 1350 48,26 61,15 147,83 | 1378,65( 0,48 17,16 105,85 | 140,16 | 194,08 | 949,22 694,50 | 299,90 | 867,60 | 1965,20 12,35




Heneast 1 Jleus 4 (uersepr)

CoopuHK

[ luinesble BEIECTBA

BuTaMuHBBL, M

MrHepaibHEIH BELECTBA,MT

Hamw ; 0 (o1, DL KKl

s peuentyp 2004[351)\0,:1, benxu, r|Kupbi, 1| Yrieson sy Bl B2 & PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben

Drypell cBexHUi MOpIHOHHO cr 70-71 100 0.80 0.10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0.20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 090

Dy JHOOUTENBCKIH Ne93, ¢b.p. 2008r] 250 5.90 260 | 2530 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0.65 | 52,75 | 26.00 | 52,50 | 71,00 164,00 | 256,00 | 2,50

IruLa TyLeHas B coyce ¢ 0BolamMi No488 300 | 22.00 | 27.40 | 16,90 | 358,00| 0.04 0,07 4,78 0.96 | 98.40 | 42.00 | 68,40 | 32,40 30,00 | 476,40 1,39

X1ed prxarol 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17.50 | 79,00 | 23,50 305,00 | 122,50 1,95

HarnuTok arelkCHHOBEIH (Ge3 caxapa) Ne699 200 0,10 0,00 1.10 6.00 0,00 0,00 1,80 0,00 0.00 2,24 0,00 0.85 0,00 0,00 1,80

oK TOMATHEIH,BEIPadaThBaeMblil IPOMBILLIEHHOCTE Ne 707 200 2,00 0,20 560 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 [ 24,00 6,00 | 480,00 1,40

3 MHAMBHAYATLHOA YIAKOBKE

WToro 3a3aBTpak 1000 | 34,26 30,75 74,48 | 673,65 0,28 127 43,58 2,76 161,15 | 124,74 305,90 | 165,75 | 513,00 | 14 75,90 9,94

MMoapank

{UCI0MONOUHbLH HAHTOK (KedHP) 200 5.80 5,00 800 | 118,00] 0,06 0,34 1.40 0,20 | 40,00 | 240,00 190,00 28,00 | 100,00} 292,00 0,20

X neb prxaHow 50 3.46 045 | 23.08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0.35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95

DpyxT (a670K0) CBEWKHI 190 0,76 0,76 17,10 | 89,30 0,06 0,04 19.00 0.57 0,00 30,40 | 20,90 | 17,10 4940 | 528.20 | 4.18

Aroro 3a obea 440 10,02 6,21 48,18 | 317,95 0,22 0,42 2040 1,12 40,00 | 287,90 289,90 | 68,60 | 454,40 942,70 6,33

Mroro 3a gens 1440 44,28 36,96 | 122,66 | 991,60 0,50 0,69 63,98 3.88 201,15 | 412,64 | 595,80 234,35 | 967,40 | 2418.60 16,27




Hepeas 1 Jlens 5 (nsTHnuna)

COopHHuk

ITumensie BenecTea

BurtamuHel, Mr

MuHepaibHbIi BelecTRA,MT

Eaerosais Gniosx penentyp 2004r e besky, r|XKupol, 11 Yraeson i Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oden

Canar 13 ceeskdx noMHAOPOB Nel9 100 0.95 20,14 | 3.96 | 198,00 0,05 0,05 16,91 3.30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122.30| 20,00 | 0.75
bopui ¢ kamycroi u kaprodenem co cMeTaHoH Ne 110 260 2,10 6,30 10,50 | 94,00 | 0,03 0,08 4,40 0.55 60,00 | 50,47 | 60.80 | 32,75 | 203.00 | 323,20 1.30
(6e3 caxapa)

Kawa nepnopsas paccrinuaras TabaNed Ne297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 214,00 0,06 0,04 0.00 100 | 42,48 | 2572 | 167.00| 2033 | 586,20 | 88,70 | 0.86
Ithua orsapras Ne 487 100 | 26,26 | 26,50 33 | 382,00 0,10 0.21 2,69 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00| 25,20 | 98.00 | 271,60 | 2,24
Xneb prxanoii 50 3,46 0.45 | 23,08 [ 110,65 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1.95
KoMnor 13 cmecu cyxobpyxror (6ez caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 10.20 | 70.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
DpyKkT (MaHIapHH) CReKHHE 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 | 0.08 0,05 | 53,20 | 0,28 0,00 | 49.00 | 23,80 | 1540 | 16,80 | 217,00| 0,14
Hroro 3a 3aBTpaK 1030 39,59 60,27 91,87 |1121,85 0,42 0,47 77,20 16,26 | 333,48 | 194,39 | 591,90 | 132,08 |1332,90 1043,00 7,48

Hoaagnnk

Cox ToMaTHBIH BLIPaGATHIBASM b TIPOMBILIIEHHOCTD Ne 707 200 2,00 0.20 3,60 36,00 0,06 0,06 | 20,00 | 060 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 | 480,00 | 1.40
(B HHAMBUIYATLHOM YIaKOBKE)

ByTepOpo ropsunii ¢ cipon (Ha praHoM xie6e) Nel0 120 16,80 | 19,60 | 26,40 | 354,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0.00 | 755,34 0,00 | 68,58 | 0,00 0,00 2,28
DpykT (MaHIapuH) CBeXHI 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00 0,09 0,05 57,00 0,30 0,00 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0.15
Hroro 3a oben 470 20,00 20,10 43,25 | 447,00 0,15 0,11 77,24 0,90 0,00 821,84 | 89,50 | 109,08 | 24,00 712,50 3,83
u/ITOFO 33 JeHb 1500 59,59 80,37 135,12 | 1568,85| 0,57 0,58 154,44 17,16 33348 | 1016,23 | 681,40 | 241,16 | 1356,90 | 1755,50 | 11,31




Henens: 1 Jeun 6 ( cy66oTa)

CoopHuk Tuiuessie BemecTsa BUTaMUHBI, MT MunepaibHeIH BEMIECTBA M
Haumernopanue Giroaa BbIXOA, 11, kka
Benxu, ri2Kupsl, 1Y 1ieso
petentyp 2004r Bl B2 C BP A Ca P Mg Na K Fe
OGen
CaiaT U3 CBEIUIB ¢ UecHOKoM (¢ Macinom pactarensiNe 22 (C6.p.2001r[ 100 1.50 10,10 8.50 | 131,00| 0.02 0.04 9,05 0,05 0,00 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30 | 1.21
[1ly W3 cBexelf KanycTH ¢ KaprodeneM, CMeTaHo# No 124 260 2.00 5,10 8,70 90,00 | 0,00 0,08 9,32 045 | 92050 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185.00 | 0,62
['peuKa pacceInyaTas ¢ MacioM CITUBOYHBIM tabnNed Ne297 | 180 10,20 7.10 4430 | 286,00 | 0.11 16,80 0.00 3.48 30,00 | 15,12 | 248,40] 100,98 | 2640 [ 14040 | 2,81
BedeTporasos Nod23 100 | 16,00 | 22,50 | 5,50 | 236,00 0,01 0.01 0,20 2,30 | 20,00 | 41,40 [ 100,00| 23.00 | 137,00 312,00 2,00
Xnel pxadoit 50 8,25 0,60 0,60 | 87,00 | 0,10 0.04 0,00 035 0,00 17.50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50] 1,95
CoK TOMAaTHBIN,BRIpadarsiBagMblit TIPOMBILLIEHHOCTD Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 | 0.06 0,06 | 20,00 | 060 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 | 480,00 1,40
HUroro 3a3zasTpax 890 39,95 43,60 73,20 | 866,00 0,30 17,03 38,57 7,23 140,50 | 167,72 | 576,10 | 233,23 | 677,80 1521,20 9,99
Honaauk

KHCIOMOMOUHBIH HATMTOK (psvKeHKa) 200 5.80 5,00 8.40 | 108,00| 0.04 0,26 0,60 1.60 | 44.00 | 248,00 184.00 | 28,00 | 100,00} 292,00 | 0,20
Xneb prraHoit 50 3,46 0.45 | 23,08 | 110,65[ 0,10 0.04 0,00 0,35 0,00 1750 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1,95
@pyxT (rpylua) cBexui 150 0.80 0,60 | 19,60 | 9398 | 0.04 0,06 9,98 0.20 0,00 | 38.03 | 32.03 | 24,00 | 27.98 | 309,98 | 4,60
HWroro 3a oben 400 146,06 6,05 51,08 | 312,63 0,18 036 10,58 2,15 44,00 | 303,53 | 295,03 | 7550 | 43298 | 724,48 6,75
HToro 3a neHb 1290 50,01 51,65 124,28 | 1178,63| 0,48 17,39 49,15 9,38 184,50 | 471,25 | 871,13 | 308,73 | 1110,78 224568 | 16,74




Henens 2 Jlens 1 (nonegebHHK)

CHopHUK

[Muuessie Beulecrsa

Buramuunl, Mr

MunepanbHeli BelecTBa,Mr

Haumenoss 0101 BLIXO, 31 11 —
L peuentyp 2004r. WS benku, | Xupel, 1| Yraeso I ke Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe

O6en
Orypen cBexHii TOpLUOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 [ 23.00 | 42,00 | 14,00 [ 8,00 | 141,00 0,90
Cyn xaprodenbHeii ¢ G060BEIMH(rOpoXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,73
I'peuxa pacchinmyaras ¢ MacaoM CIHBOYHBIM TabnNed No297 | 180 10,20 7.10 44.30 | 286,00 | 0,11 16,80 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2.81
[yasin ¢ MICOM TORSIAMHBI Ned37 100 | 17,90 | 17,70 | 2,90 |[242,50| 0,04 0,17 0,58 2,80 | 22,00 | 15,83 | 250,00 15,00 | 86,50 | 392,00| 2,65
Xneb pskadoh 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0.04 0,00 0,33 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50| 1,95
Cox ToMaTHbIH,BRIpaBaThiBAEMBIH POMBILLASHHOCTE Ne 707 200 2,00 0,20 560 | 36,00 0,06 0,06 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64.00 | 24,00 6,00 | 480,00| 1.40
B MHAHBHAYAILHON yNakoBke
HUroro 3a 3aBTpaK 880 39,96 29,65 96,18 | 821,15 0,41 17,20 34,33 8,56 105,75 | 125,45 | 799,70 | 267,48 | 611,20 | 1850,70 | 12,46

MMonauuk

ByTepGpos ropaumii ¢ cipom (Ha piaHoM xJeoe) NelO 120 16,80 | 19,60 | 26.40 | 354,00 | 0,00 0,00 0,24 0.00 0,00 | 755.34| 0,00 | 68,58 0,00 0,00 2,28
Yaii ( 6e3 caxapa) No 685 200 0,39 0.10 0,08 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0.00 | 13.06 | 8.30 6.40 2,60 | 24.60 | 0,76
DpykT (46N10K0) CBEKMH 190 0,76 0,76 17,10 | 89.30 | 0,06 0.04 | 19,00 | 0,57 0,00 | 30,40 | 20,90 | 17,10 | 49,40 | 528,20 | 4,18
Hroroe 3a oben 510 17,95 20,46 43,58 | 469,70 0,06 0,05 19,27 0,65 4,00 798,80 | 29,20 92,08 52,00 | 552,80 7,22
Hroro 3a genn 1390 57,91 50,11 139,76 | 1290,85| 0,47 17,25 53,60 9,21 105,75 | 924,25 | 828,90 | 359,56 | 663,20 | 2403,50 | 19,68




Heaens 2 Tedb 2 (BTOPHUK)

T COopauk S [TuiieRLie BEIECTB ST kkan BuwramuHbl, MT MuHepallbHbIH BEHIECTBA,MI
peuentyp 2004r] Benku, r{Kupel, 1| Yriaesond Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K I'e

Oben
Orypett CBXHH MOPUHOHHO et 70-71 100 0.80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00] 0,90
Bopiit ¢ KAIyCTOH 1 kapTodenem co CMETaHo# Ne 110 260 2,10 6,30 | 10,50 | 94,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,47 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,20} 1,30
(Oe3 caxapa)
Kaiua nepiioBas paccelnaaras TabnNed Ne297 | 180 4,70 6,50 33,30 | 214,00 | 0,06 0.04 0.00 1,00 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20.33 | 586,20 | 88,70 0,86
Msico oTBapHOE Ned 11 100 | 27,00 | 19,50 | 0,00 |285,00] 0,05 0,135 0,00 | 197,50| 0,00 | 131,90) 197,50 | 137.80| 60,00 | 315,00 | 18,10
€ MACIIOM CITHBOYHBIM 5 0,03 3.63 0,04 | 32,95 | 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1.15 0,01
Kneb prraHoi 50 3,46 045 | 23,08 1 110,65] 0,10 0.04 0,00 0,35 0,00 | 17,30 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1,95
Komnor u3 s6nok (0e3 caxapa) No63 1 200 0,13 0,13 3,14 | 33,08 | 0,01 0.01 2,40 0,07 0,00 3.60 2,60 2.16 6,30 | 66,30 | 0,53
Hrtoro 3a3aBTpak 895 38,22 36,61 72,56 783,68 0,30 0,37 1680 | 199,68 | 137,48 | 253,29 | 549,85 | 230,69 | 1172,20 | 1057,85 23,65

Honanuk

KMCIOMOJIOUHBIA HAMTUTOK (PAKCHKA) 200 5,80 5,00 8,40 | 108,00 0.04 0,26 0,60 1,60 | 44,00 | 248,00 | 184,00 | 28,00 | 100,00 | 292,00 | 0,20
X1e6 pxaHoH 50 3,46 0,45 | 23,08 [ 110,65] 0,10 0,04 0,00 0.35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1,95
Cox TOMAaTHbIH,BEIPataTEIBACMBIH TPOMBIIIIEHHOCTD Ne 707 200 2,00 0,20 560 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20.00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 | 480,00 1,40
B UHIUBMIYAIBEHON YIIAKOBKE
Hroro 3a oben 450 11,26 5,65 37,08 | 254,65 0,20 0,36 20,60 2,55 44,00 | 279,50 | 327,00 7550 | 411,00 | 894,50 3,55
Hroro 3a aenp 1345 49,48 42,26 109,64 | 1038,33 0,50 0,73 37,40 | 202,23 | 181,48 | 532,79 | 876,85 | 306,19 | 1583,20 1952,35| 27,20




Hepenn 2 Jlenn 3 {cpena)

ST COopHuK o [Turuessie BenecTna S e Buramunst, mr MuHepaibHBIHA BELLECTRA,MI
k IO peuentyp 2004r] ™ |Benku, rXupsr, 1l Vraesod . ] Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben

Bunerper osotmoi (€ MacmoMm pacTHTeTEHBIM) Ne71 100 120 | 10,00 | 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9.21 0,38 14,63 | 13.97 | 39,40 | 138.00 | 23,90 [ 21 5,00 [ 0.83
1k u3 ceesxeli kanyersr ¢ kaprodenem, cMeTaHoi Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0.45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21.05 160,30 | 185,00 062
[Tiope kaprodenthoe No520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 | 0.05 0,11 7.68 [,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 902,40 | 1,44
KoTnerst priGHbie moGuTensekie Ne390 100 1260 | 4,90 5,90 [ 118,00 0,01 0,13 1.48 1,16 23,60 | 4930 | 20,00 | 2890 100,00 | 389,70 | 1.17
Xneb pxanoit 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0,00 0,35 0.00 17,50 | 79.00 | 23,50 [ 305,00 122,50 1.95
Komnor u3 emecr cyxodpykron (Ge3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 | 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
DOpyxr (1610k0) cReMxMiH 190 0,76 0.76 17,10 | 89,30 | 0.06 0.04 | 19.00 | 0,57 0.00 | 30,40 | 20,90 | 17,10 | 4940 | 52820 4.18
Hroro 3a 3aBTpak 1080 25,12 26,81 98,98 777,95 0,26 0,40 46,69 4,35 163,53 | 213,77 | 318,50 | 270,75 905,40 |2342,80 | 10,43

Tonauux
3arickanka 3 TBOpora (6e3 caxapa) Ne366 100 16,76 | 11,72 | 10,34 | 172,41 0,10 0.30 0.29 0,72 62,48 | 170,08 | 217.60 | 2529 | 171 201 121,00 0,65
Haii ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0.39 0.10 0,08 | 2640 [ 0.00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 076
@pyKT (rpywa) ceexuii 150 0,80 0,60 19,60 | 9398 | 0,04 0,06 9,98 0,20 0,00 | 3803 | 32.03 | 24,00 | 27.98 309,98 | 4,60
Hroro 3a oben 450 17,95 12,42 30,02 292,79 0,14 4,37 10,30 1,00 62,48 22L17 | 257,93 | 5569 | 201,78 455,58 6,01
Hroro 3a menn 1530 43,07 39,23 129,00 | 1070,74] 0,40 0,77 56,99 5,35 226,01 | 434,94 | 576,43 326,44 | 1107,18] 2798,38 | 16,44




Heneas 2 lenn 4 (uersepr)

T — COopnuk — [ThieBkle BELECTBA STka Buramutbl, MT MuHepaibHBIH BEILRCTRA,MI
petentyp 2004r ? 1Benxu. T Kupet, 1| Yrieso/] Bl B2 C PP A Ca B Mg Na K Fe

Qoen
Cayar W3 CBEKHX MOMHIOPOB Nel9 100 0,95 20,14 3,96 |198,00( 0.05 0,05 16,91 3.30 | 133.00( 22,50 } 30,30 1230 | 122,30 | 20,00 0,75
Cyn noGuTenbCKUH Ne93, ¢6.p. 2008r] 250 5.90 2,60 | 25.30 | 149,00 003 0,05 7,00 0.65 | 52.75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164.00 256,001 2,50
Karma nepiosas pacceinyaras TaGnNed Ne297 | 180 4,70 6,50 33,30 | 214,00 0,06 0,04 0,00 1,00 42,48 | 25,72 | 167,00} 20,33 586,20 | 88,70 0.86
Tedresn (1 papuanT) Ned61 100 830 | 11,20 | 940 |172,00| 0.02 0,07 3,07 1,40 7,00 10,24 | 112,00 | 16,39 | 75.00 182,00 1,78
Kneh praHo# 30 3.46 045 | 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23.50 305,00 122,50 1,95
Hanutok kiokeeniLii (03 caxapa) Na700 200 0,13 0,05 0.93 16,00 0,00 0,02 3,33 0,04 0,75 2,80 2,80 3,75 0,10 29,10 0,08
Cok TOMATHBIiLBEIPA0ATEIBAEMbIA TPOMBILICHHOCTE Ne 707 200 2,00 0.20 5.60 | 36,00 | 0.06 0,06 | 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 480,00 1,40
B MHIMBHIYATRHOH YIAKOBKE
Hroro 3a3aBTpakK 1080 | 25,44 41,14 101,57 | 895,65 32 0,33 50,31 7,34 235,98 | 118,76 | 507,60 171,27 | 1258,60 | 1178,30 9,32

TMonauuk

ByTepOpoa ropatii ¢ CeIpoM (Ha pxxazoM xnebe) NelO 120 | 16,80 | 19.60 | 26,40 |354,00] 0.00 0,00 0.24 0.00 0,00 | 755.34] 0,00 | 68,58 0,00 0,00 2,28
KucioMonouHeli HaruTok (kedup) 200 5.80 5,00 8.00 | 118.00[ 0,06 0.3 1,40 0,20 | 40,00 | 240,00 | 190,00 | 28,00 100,00 | 292,00 0,20
OpyxT (Mai1apuH) CBERui 140 I 0,28 10.50 | 53.20 | 0.08 0,05 | 53.20 | 0.28 0,00 | 49.00 | 23,80 | 1540 | 16,80 217,00 | 0,14
Wroro 3a odel 460 23,72 24,88 44,90 | 52520 0,14 0,39 54,84 0,48 40,00 |1044,34 | 213,80 111,98 | 116,80 | 509,00 2,62
Hroro 3a aeHb 1540 49,16 66,02 146,47 | 1420,85 0,46 0,72 105,15 7,82 275,98 | 1163,10| 721,40 283,25 | 1375,40 | 1687,30 11,94




Hepneas 2 Jenp 5 (nsarauna)

N —_— CoopHuk s IMuLieBbIe BEIECTBA i Butamunbl, MI MuHepa/bHBIH BEWECTBA,MI
peuentyp 2004r] " |Benxw, r{Kupel, 1| Yrnesog Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe

Oben
CanaT 13 CBek/Ibl ¢ YecHOKOM (¢ MacioM pacTaTensiNe 22 (C6.p.2001r 100 1,50 10,10 8,50 | 131,00 0,02 0,04 9.05 0,05 0,00 37.00 | 40.70 | 40,70 | 43,10 { 281,30] 1,21
PaccosibHUK IEHHHIPaCKHH co CMETAHOH Ne 132 260 2,40 6,10 15,70 | 129,00 0,03 0,08 6,94 0,95 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 [ 171,50 | 480,80 | 0,67
JKapkoe no-goMalHeMy Ne 436 200 | 19,40 | 19,60 | 21,40 |342.00| 0.03 0,10 3,84 3,00 10.00 | 17.02 | 170,00 23,85 | 88,00 | 952,00 1,78
Xneb pxraHol 50 3.46 045 | 23,08 | 110,65[ 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17.50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
Komnotr "Kayduuuka"( U3 3aMOPOKEHHOH KIyOHHKH TTK Ne36 200 0.30 0,10 2,70 14,00 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 33.41 9,20 21,45 7,20 64,40 0,56
(6e3 caxapa)
Hroro 3a 3aBTpaxk 810 27,06 36,35 71,38 726,65 0,19 0,28 29,49 4,47 45,00 133,33 | 369,20 | 143,75 | 614,80 | 1901,00| 6,17

TMoaaauk

3anekanka M3 TBopora (6e3 caxapa) Nu366 100 16,76 | 11,72 | 10,34 | 17241 | 0.10 0.30 029 072 | 6248 | 170,08] 217,60 | 2529 | 171,20 121.00| 0,65
Yait ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0.08 | 26.40 [ 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
CoK TOMaTHbIH,BRIpA0ATRIBACMBIH TPOMBIILICHHOCTD) Ne 707 200 2.00 0,20 3,60 36,00 | 0,06 0.06 | 20,00 | 060 0,00 14.00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 |480,00] 140
B UHAHBHIYaTbHOH yTaKoBKe
HMroro 3a oben 500 19,15 12,02 16,02 | 234,81 0,16 0,37 20,32 1,40 62,48 197,14 | 289,90 | 55,69 | 179,80 | 625,60 2,81
HToro 3a meHb 1310 46,21 48,37 87,40 | 961,46 0,35 0,65 49,81 5,87 107,48 | 330,47 | 659,10 | 199,44 | 794,60 | 2526,60 8,98




Hepnens 2 lens 6 ( cyGGoTa)

M COopHHK b [Tuuessie BewecTsa 11 BHTaMHHBL, MT MuHepanbHbIH BEECTBA,MI
) peuentyp 2004r[ i Beaxu, rXKupol, 1| Yraesoq s T B2 c PP A Ca p Mg Na K Fe
Ooben
TToMMIIOp CBEXHI NOPLUMOHHO et 70-71 100 1,10 0,20 3,70 | 23,00 | 0,07 0,03 | 2500 [ 0,53 [133,00] 14,00 | 26,00 | 20,00 | 40,00 | 290,00| 1,40
Cyn AHOHTENLCKHH No93, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 2530 | 149.,00] 0,03 0,05 7,00 0,65 52,75 | 26.00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 | 2,50
Pary u3 opoueit Ne224 180 3,60 7.30 18.20 | 154,00 0,04 0,07 1075 | 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 1,07
Ppukaie/ibka U3 TOBIHHE Ned 71 100 14,50 | 13.80 7,10 | 211,00 | 0,04 0.17 0,00 2.80 22,00 | 49.00 | 175,00 | 29,00 | 278,00 | 256,00 | 2,29
Xneb pxadoit 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65] 0.10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
Kommor 13 cmecH cyxodpykros (6e3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 10,20 [ 70,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 6,80 0.00 2,60 1,60 0.00 0,24
Hroro 3azaeTpak 880 29,56 24,45 87,58 717,65 0,28 0,36 42,75 3,29 306,15 | 155,30 | 400,90 | 178,50 | 818,60 | 1400,90| 9,45
Hongunk

ByTepbpoa ropsumit ¢ celpoM (Ha pskanoM xiede) Nel( 120 16,80 | 19.60 | 26,40 | 354,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 | 75534 0,00 68,58 0,00 0,00 2,28
KucinoMonounsiit HamAToK { psxeHxa) 200 5,80 5,00 8.40 | 108,00| 0.04 0,26 0,60 1,60 | 44,00 | 248,00 | 184,00 | 28,00 | 100,00 | 292,00| 0,20
Dpykr (16510K0) CBENHE 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 0,05 0,03 15,00 0,45 0,00 2400 | 16,50 13,50 | 39,00 [ 417,00 3,30
Hroro 3a oden 470 23,20 25,20 48,30 | 532,50 0,09 0,29 15,84 2,05 44,00 |1027,34 | 200,50 | 110,08 | 139,00 | 709,00 5,78
Hroro 3a nennb 1350 52,76 49,65 135,88 | 1250,15 0,37 0,65 58,59 7,34 350,15 | 1182,64 | 601,40 | 288,58 | 957,60 | 2109,90 | 1523

Cpeanee 3HAUEHHE 32 NEPUOL; 1336,7 | 46,3 46,1 119,3 | 1104,8 0.4 3.4 71,9 275 219,2 669,3 6750 204,6 | 1062,8 | 21354 14,5




