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EOBPA3OBATEJIbHBIX YUPEKIEHUSIX

1. HuwxrecopreiMeknii: ctonosag COIII
BECEHHMU IIEPUOJI 2024 r.

Hawerosgie Bsi CBopHuk i 1 IuiueBrie BemecTna S wxa] ButaMuHeL, MC Munepanbubiit Belectsa,Mr
) peuentyp 2004r, " |Benkn, r|Wupes, fYraesod ~ " Bi B2 ¢ PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Katna monounas ps3kas mudnnas Mac/oM ciiBoY|l tabaNed Ne302 | 205 6.84 9.97 39,20 | 286,00 0.07 0,19 0.30 0,70 | 33.80 [ 158,80 272.00| 73.00 449,90 | 292.80 [ 2.18
(De3 caxapa)
Crip (nopumsism) NoQ7 15 3.3 3.96 0,00 [ 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0.05 | 39,00 | 150,00 81,60 [ 7,05 150,00 17,40 | 0,09
Macio (nopuusivi) NeOg 10 0,06 7,26 0.08 | 6589 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0.30 7.40 2,30 0,02
Xuieb prkanoit 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65 | 0.10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 305,00 122,50 1,95
Yait ( Bes caxapa) Ne 685 200 0.39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0.00 | 13,06 | 830 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
DPpykT (Manmapus) crescuii 150 1.20 0.30 11,25 | 57.00 0.09 0,05 57,00 0.30 0,00 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
Hroro 3a 3aBTpak 630 15,25 | 22,04 | 73.69 | 594,80 0,31 0,34 5757 | 1,49 (122,80 394,06 | 468,30 | 126,75 | 932,90 692,10 | 5,15
OGen

Canar"Opatniesbiii pai” TTK Ne78 100 3,70 11,20 | 6,40 [ 142,00 0,00 0.00 2,05 | 48,30 [ 32220 113,13 | 4830 | 3832 18,50 | 176,00 | 0,69
Cyn kaprodensHlii ¢ $000BBIMM(TOpOXOM) Nel39 250 5.60 4,10 | 17,80 | 132,00 0,05 0.08 3,795 113 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 57480 2.75
Kaura nepnoas pacesinuaras TalsINed, No297 180 4,70 6,50 | 33.3 214,00 | 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 2033 | 586.20 88,70 | 0.86
Burouex "Ocobbiii” TTK No 90 100 19.00 | 10,90 | 11.80 | 222,00] 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 [ 250,00 54.74 | 86.50 39200 2.20
C MACIOM CAHBOYHLIM 5 0,03 3.63 0.04 32,95 0,00 0.00 0,00 0,01 25.00 1,10 0.95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xneb prxanoi 50 3.46 0,45 | 23,08 [ 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 [ 79.00 | 23.50 [ 305.00 122,50 | 1,95
Komnor "Bumenka"(13 3aMOPOXEHHOH BHIIIHM) TTK Ne37 200 0,30 0.10 3,90 18,00 | 0,01 0.01 6.06 0.16 0.00 | 3298 | 12,00 | 22.85 | 8.00 102,00 | 0.44
(Oea caxapa)
Hroro 3a oben 885 36,79 36,88 96,32 | 871,60 0,26 0,34 14,14 53,75 | 455,43 | 268,68 | 673,55 249,89 | 118720 | 1457,15 | 8,90
Hroro 3a genn 1515 52,04 58,92 170,01 | 1466,40) 0,57 0,68 71,71 55,24 | 578,23 | 662,74 | 1141,85 376,64 §2120,10 | 214925 14,05




Heneuns 1 Jleus 2 (BTOPHAK)

[—_ I CBopHHAK B [11uIEBbIC BEIIECTBA ST i BuTaMuHel, MI MunepalbHbLi BELIECTBA,ME
) penentyp 2004r|” A N Benwn. 1) Kups. | Yraesod 1 Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAaK

KCatila MONOUHAS BA3KAs A3 FEPKY/IECa C MAC/IOM C/lk tabnNed Ne302 135 6,74 826 | 26.44 {20004 0,05 0,14 1119.25] 053 25.35 | 119,25 ] 204,00 | 54,75 337,501 219,80 | 1,65
{Oe3 caxapa)

3aneKanka #3 TBopora (0e3 caxapa) No366 100 1676 | 11,72 | 1034 [ 17241 0,10 0,30 0,29 072 | 62.48 [ 170,08 [ 217.60| 2529 171.20 | 121,00 0,65
Kaeb piaHoi 50 3.46 0.45 | 23,08 [ 110,65} 0.10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23.50 305,001 122,50 1,95
Yait ( Oes caxapa) Ne 685 200 0,39 0.10 0,08 | 2640 | 0.00 0,01 0,03 0.08 0,00 13,06 | 8.30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
®pykr (s16710K0) cBeHRHH 160 0,64 0,64 14,40 | 7520 | 0,06 0,03 16,00 | 0.48 0.00 | 2560 | 17,60 | 1440 | 41 60 | 444.80] 3,52
HrToro 3a 3aBTpak 665 27,99 21,17 74,34 | 584,70 0,31 0,52 135,57 2,16 87,83 | 345,49 526,50 | 124,34 | 85 7,90 | 932,70 8,53

Ooen

Orypert ceexiil NOPLHOHHD ¢t 70-71 100 0,80 0,10 2.50 14,00 | 0,05 0,05 10.00 | 0,20 1000 | 23.00 | 42,00 | 14,00 | 8.00 141,00 090
111y U3 cBesKel KamycTs! ¢ kaprodenes, CMETAHOM Ne 124 260 2,00 3,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0.08 9,32 0,45 90.50 | 41.80 | 44,00 [ 21,05 160,30 | 185,00 0,62
TTiope KapTodepHoe Ne320 180 4,10 5.50 | 26.90 | 176,00 | 0,05 0,11 7,68 1.44 | 3480 | 54,00 | 11520 | 39,60 265,201 902,40 144
TomyOupl ¢ MACOM 1 PHCOM {eHuBLIE) Ned 85 100 6,26 6,21 4,85 | 124.00| 0,01 0,06 0,30 1.20 1150 | 1024 | 88,00 | 11.00 29.00 | 140,00 0,98
Xneb prrano¥ 50 3,46 0.45 | 23,08 | 110.65] 0.10 0,04 0,00 0.35 0,00 | 17,30 | 79,00 23,50 | 305,00 122,50 195
Koaror u3 a6iok (6es caxapa) Ne631 200 0,13 0,13 3,14 | 33,08 | 0,01 0.01 2.40 0,07 0,00 3,60 2.60 2,16 6,30 66,30 | 0,53
Cok TOMATHBIH,BEIPA0ATHIBASMBIH TPOMBIIIICHHOC) No 707 200 2,00 0,20 5.60 36.00 0,06 0,06 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 |480,00]| 140
B WHAMBHIYaNbHOH YIAKOBKE

Mroro 3a oben 1090 18,75 17,69 74,77 | 583,73 0,28 0,40 49,70 4,31 146,80 | 164,14 | 434,80 135,31 | 779,80 (203 7,20 7,82
Hroro 3a aeHb 1755 46,74 38,86 149,11 | 1168,43 0,59 0,92 185,27 6,47 234,63 | 509,63 | 961,30 259,65 | 1637,70 | 2969,90 16,35




Hepnens 1 lenn 3 (epena)

Coophui

[uestie BewecTra

Butamune, mr

MuHepansHbIi BeuecTea,Mr

i amannne S peuentyp 2004r, Acon, | benku. r|2Kupul, 1 Vraesog e Bl B2 C rp A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpaK

Kaprodens OTBAPHOH No518 180 5,78 4,05 30,87 | 17820 0,11 0,34 18,90 | 0.81 70.29 | 150,52 | 244,80 | 23.42 192,60 [ 136,08 | 0.88
[Ttnua orsapnas No 487 100 26,26 | 26,50 0,33 | 382,001 0.10 0.21 2,69 10.78 | 98,00 | 22,40 | 231.00[ 2520 98.00 | 271,60 | 224
Crip (mopuusvm) Ne97 15 3.30 3.96 0,00 | 48,86 | 0.05 0,05 0,24 0.05 | 39.00 | 150,00 | 81.60 | 7,05 [ 150,00 17.40 0,09
Xneb pranoi 50 3,46 0,45 23,08 [ 110,65| 0,10 0,04 0.00 0,35 0,00 17.50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Haif ( Ges caxapa) Ne 685 200 | 039 | 0.10 | 008 | 2640 | 0,00 | 0.01 | 0.03 | 0,08 | 0.00 13,06 | 830 | 640 | 2,60 | 2460 | 0,76
Cox TOMATHBIH, BblpabaTsIBaeMbli IIPOMBILILIEHHOCY Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 [ 36.00 | 0.06 0,06 | 20,00 | 0.60 0.00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 [480.00[ 1.40
B HHIMBHAYANbHON yIaKoBKe

Hroro 3a 3aBTpaK 745 39,19 | 35,26 | 59,96 782,11 0,42 0,71 41,86 | 12,67 | 207,29 367,48 | 708,70 | 109,57 | 754,20 | 1052,18 7,32

Oben

Cajiar u3 CBEXHX IOMMIOPOB 1 OrypLOB Ne20 100 0,90 | 19,70 | 3.10 | 193.00] 0,05 005 | 1917 | 3.30 | 10733 30,50 | 30.30 | 17.00 122,30 [ 220,00 1,17
Cyn kynpsibiit TTK Ne33 250 2.70 4,00 | 18,40 | 122,00 0,05 0,08 8.16 .13 ] 43.75 | 33,11 [ 116,30 | 27,38 [ 179,30 ] 574,80 0,73
I'peuka pacesinuaras ¢ maciom CITHBOYHBIM TadINed, No2 97 180 10,20 | 7.10 | 44.30 | 286.00| 0.11 16.80 | 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100.98 | 26,40 140,40 | 2.81
Oprkanenska us vuca TOBAIMHBI, TYLIEHDIE B COYCH Nod71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00 0,02 0,08 1.28 | 131.06 | 13,00 | 24.35 [ 131.00 19,36 | 209,00 | 195,00 1.62
(Oe3 caxapa)

Xneb pxkauoit 50 3,46 0.45 | 25,08 [ 110,65 0,10 0,04 0,00 35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1.95
Komnor us evecn cyxodpykros (Oe3 caxapa) Ne639 200 1.00 0.10 ] 10,20 | 70,00 | 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0.00 0,24
Hroro 3a oben 880 28,26 41,05 | 104,58 | 931,65 2,33 17,05 28,61 | 139,26 | 194,08 | 127,38 605,00 | 190,82 | 843,60 |1252,70 8,52
Hroro 3a genn 1625 67,45 76,31 164,54 | 1713,76| 0,75 17,76 70,47 | 151,93 | 401,37 | 494,86 1313,70 | 300,39 | 1597,80 | 2304,88 | 15.84




Hepens 1 dens 4 (yersepr)

A G COopHHK _ [TuiieBbie BEWECTRA o e BuraMuHbl, Mr MunepaipHbIH BellecTBa,MI
peneutyp 2004r Benw, rKupel §Yruesod Bl B2 o PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPaAK
Kaina nepnosas pacceinaras TabaNed Ne297 180 4.70 6.50 33,30 | 214,00 0,06 0,04 0,00 1,00 4248 | 25,72 | 167,00( 20,33 586,20 | 88,70 0,86
Prifa (ropOywa)TyéHas B TOMaTE ¢ OBOLEAMH Ne374 100 13,00 | 9,31 442 | 14420] 0,14 0,11 2,60 3,01 18.30 | 20.78 | 139.00 | 26,82 4730 ' 261,401 0.63
Macio (MopLHAMHA) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 6589 | 0,00 0,00 0.00 0,01 50,00 | 2,20 1.90 0,30 7,40 2,30 0.02
X1e6 prraHoi 50 3,46 045 | 23.08 | 110,65 0,10 0.04 0,00 0,35 0,00 1750 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1.95
Yait ( Oe3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0.10 0,08 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13.06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Dpyxr (A610K0) CBEKUH 160 0,64 0.64 14,40 | 75,20 | 0.06 0,03 16,00 | 0.48 0,00 | 25,60 | 17,60 | 14,40 41,60 | 444,80 | 3,52
Hroro 3a3aBrpakK 700 22,25 | 24,26 75,36 636,34 a,36 0,23 18,63 4,93 110,78 | 104,86 | 412,80 | 91,75 990,10 | 944,30 7,74
Oben

Orypell cBexni NOPLIHOHHO et 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 14,00 8.00 | 141,00] 0,90
Cyn ioGUTeNLCKHH Ne93, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 260 | 25,30 | 149,00] 0,03 0,05 7.00 0.65 | 32,75 | 26,00 | 52,50 | 71 00 | 164,00 256,00 2,50
[Trui@a TyleHas B CoOyce ¢ OBOIIAMH Ned88 200 22,00 | 27.40 | 16,90 | 358,00 0.04 0,07 4,78 0.96 98.40 | 42,00 | 68.40 | 32,40 30,00 | 476,40 1,39
Xned pxaHoH 50 3,46 045 | 23,08 1 110,65] 0,10 0,04 0,00 0.35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 [ 305.00 | 122,50 1,95
Hanurox anelscuHossli (0e3 caxapa) Ne699 200 0,10 0,00 1,10 6.00 0,00 0,00 1,80 0,00 0,00 2,24 0,00 0,85 0,00 0,00 1,80
Cox TOMATHBIH, BEIpadaThiBaeMbli NPOMBILIISHHOC] Ne 707 200 2,00 0.20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0.00 14.00 | 64,00 [ 24,00 6,00 | 480,00| 140
B HH/UBHIYAJILHOH YIIAKOBKE

Hrtoro 3a oben 1000 34,26 30,75 74,48 673,65 0,28 0,27 43,58 2,76 161,15 | 124,74 | 305,90 | 165,75 513,00 | 147590 9,94
Hroro 3a jeHb 1700 56,51 55,01 149,84 | 130999] 0,64 0,50 62,21 7,69 271,93 | 229,60 | 718,70 257,50 | 1503,10 | 2420,20) 17,68




Henens 1 [lenn 5 (nsirunua)

Hanmenosguite St Cbopunk e o ITHieBsle Bentecrsa T BuTamuuel, mr MuHepanbHBIH BelecTBa,Mr
peuentyp 2004r ~ |Benxwu, r Kupsl, 1| Yrnesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K e
3aBTpaKk

I'peyxa pacerinuaTas ¢ MacaioM CAHBOYHbIM TabaNed No297 180 10.20 7.10 | 4430 | 286,00 | 0,11 16,80 0,00 3.48 | 30,00 | 15,12 [ 248,40 100.98 | 26.40 140,40 | 2.81
BHTOYKM MAM KOTIETE K3 MsICca roBsyIHHEI( ¢ coycoN  Ned454.587 100 7.80 6,40 6,90 | 117,00 0,02 0,08 0,47 1.50 12,00 | 21.28 | 90,00 | 18,79 150,00 | 130.00 | 1,62
(6e3 caxapa)

Macuo (nopuusavu) Ne96 10 0.06 7,26 0,08 | 65,89 [ 0.00 0,00 0,00 0.01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xneb pwxanoit 50 3.46 0,45 | 23,08 | 110,65 0,10 0.04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79.00 | 23.50 | 305,00 122,50 1,95
Yait ( Ges caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0.08 | 26,40 | 0,00 0.01 0,03 0,08 0,00 13.06 | 8,30 6.40 260 | 2460 | 076
PpykT (A610K0) CBEMKHMI 160 0,64 0.64 | 1440 | 75,20 | 0,06 0,03 16,00 | 048 0.00 | 2560 | 17.60 | 14.40 | 41,60 | 44480 3.52
Hroro 3a 3aBTpaK 700 22,55 21,95 88,84 681,14 0,29 16,96 16,50 590 92,00 94,76 | 445,20 | 164,37 | 533,00 864,60 | 10,68

Oden

Canar u3 cBexux NOMHIOPOR Nel9 100 0,95 20.14 | 396 [ 198,00 0,05 0,05 16,91 3.30 ] 133.00] 22,50 | 30,30 | 12.30 | 122.30 20,00 [ 0,75
bopuu ¢ kanycroi 1 kaprodenem co cMmeTaHok Ne 110 260 2,10 6.30 10,50 | 94,00 | 0,03 0.08 4.40 0,55 | 60,00 | 5047 | 60,80 | 32,75 | 203,00 323.20 1,30
(6e3 caxapa)

Kawa nepnosas pacebinuaras TabaNed Ne297 | 180 4.70 6.50 | 3330 [ 214,00 0,06 0,04 0,00 1,00 | 4248 | 25,72 | 167,00 20.33 | 586,20 88.70 | 0.86
ITtHua oTeapHas No 487 100 26,26 | 26,50 | 0,33 |382,00( 0,10 0.21 2,69 10.78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 2520 | 98,00 [271.60| 224
Xneb pxkanoit 50 3,46 0.45 | 23.08 | 110,65| 0,10 0,04 0.00 0,35 0.00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122.50] 1.95
Komnor us emeck cyxodpykros (Ges caxapa) No639 200 1,00 0,10 | 10,20 | 70,00 [ 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
PpyKT (Mangapuy) ceeskuii 140 1,12 0,28 10,50 | 33,20 [ 0,08 0,05 | 53,20 | 0,28 0.00 | 49,00 | 23.80 | 1540 | 16,80 | 217.00] 0.14
Hroroe 3a oben 1030 39,59 60,27 91,87 |1121,85| 0,42 0,47 77,20 16,26 | 333,48 | 194,39 | 591,90 132,08 | 1332,90 | 1043,00 7,48
EITOFO 3a JeHnb 1730 62,14 82,22 180,71 | 1802,99| 0,71 17,43 93,70 22,16 | 425,48 | 289,15 | 1037,10 296,45 | 1865,90 | 1907,60 | 18,16




Henens 1 Jenn 6 ( cy66ora)

e HaRgHE Gra CHopHHK casne, | [Tniesble BeECTBA |y, o BuTaMuHBI, MT MuHepa/ibHbIH BELIECTBE,MT
peuentyp 2004r) Benku, ri2Kupsl, 1 Yriaeson B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
OBOLUM TIPHILYILIEHHbIE No524 180 3.40 2,50 | 17,30 | 103.00] 0.04 0.07 7,53 096 | 98,40 | 42,00 | 6840 | 32,40 30,00 | 476,40 | 0.86
Kypuua sane4&nas TTK Ne 50 100 2548 | 25.84 | 0,00 |333.20| 0,10 0.21 2,52 10,78 | 98,00 [ 22.40 | 231,00 2520 | 98,00 | 271,60 224
CrIp (mopuusMu) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150.00| 81.60 | 7.05 150,00 17,40 | 0,09
Xueb praio# 50 3,46 0.45 | 23,08 | 110,65]| 0.10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17.50 | 79,00 | 23,50 305,001 122,50 1,95
Uaii ( Oes caxapa) Ne 685 200 0.39 0,10 008 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0.00 | 13.06 | 830 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Hroro 3a3aBTpak 545 36,03 32,85 #0,46 | 624,11 2,29 0,38 10,32 12,22 | 235,40 | 244,96 468,30 | 94,55 | 585,60 | 912,50 5,90
Oben

Canar W3 CBeK/Ibl ¢ YeCHOKOM (C MacioM pactarens 22 (C6.p.2001r 100 1,50 10.10 | 850 | 131.00] 0.02 0,04 9,05 0,05 0,00 | 37.90 | 40.70 | 40,70 | 43,10 281,30 1.21
1Ll w3 cBexell KarmycTsl kapTodenenm, cMeTaHoH Ne 124 260 2.00 5,10 8,70 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 21,05 | 160,30 ] 185,00 0,62
['peuxa pacChInuaras ¢ Mac/ioM CliBOIHBIM TabuNed, Ne297 180 10,20 7.0 | 4430 [ 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 24840 100,98 | 26.40 | 14040 [ 281
Bedcrporaios Ned23 100 16.00 | 2250 | 5,50 |236.00]| 0,01 0,01 0.20 2.30 | 20.00 | 41.40 | 100,00 | 23,00 | 137,00 312,00 2,00
X:1e6 prraHoR 50 346 045 | 2308 [ 110,65] 0,10 0,04 0.00 0.35 0.00 | 17,50 | 79.00 | 23.50 | 305,00 | 122,50 1,95
COK TOMATHBIH,BoIpadaTeBacMblii [TPOMBILLICHHOC) Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 0,06 0,06 20.00 0,60 0,00 14.00 | 64.00 | 24,00 6,00 | 480,00| 1,40
Hroro 3a oden 890 3516 4545 95,68 | 889,65 0,30 17,03 38,37 7,23 140,50 | 167,72 | 576,10 233,23 | 677,80 | 1521,26| 9,99
HUroro 3a AeHb 1435 71,19 78,30 136,14 | 1513,76| 0,59 17,41 48,89 19,45 | 375,90 | 412,68 1044,40 | 327,78 | 1263,40 | 2433,70 15,89




Heneas 2 Jdens 1 (noHemebHUK)

CBopHuk

[Tuuiespie Bemecrra

Butamusbl, Mr

MuHepallbtbli BeiecTra,Mr

Hamygrosanns Grons peuenTyp 2004F.Bbmoﬂ' i benku, r|Apel. 1| Vrneson S Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpaK

Kanra monounas Bsskas w3 repkyneca ¢ maciaom ¢y TadnNed No3(2 155 6.74 8.26 26.44 | 200,04 | 0.05 0,14 111925] 053 25,35 | 119.25] 204,00 | 54,75 | 33750 219.80| 1.65
(6es caxapa)
3anexanxa w3 TRopora (Ges caxapa) Ne366 100 16,76 | 11.72 | 10,34 | 172,41 | 0,10 0.30 0,29 0,72 | 62,48 | 170,08 | 217,60 | 25,29 [ 171,20 121,00 0.65
Xneb pianoii 50 3,46 045 | 23,08 | 110.65] 0,10 0,04 0,00 0.35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122.50| 1,95
Yaii ( Ges caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0.00 0,01 0,03 0.08 0,00 | 13,06 | 8.30 6,40 2,60 [ 24,60 [ 0.76
DpyKT (1610K0) CBE*KHIH 160 0,64 0.64 14,40 | 7520 | 0,06 0,03 16.00 [ 048 0.00 | 25,60 | 17,60 | 14,40 | 41,60 | 444,80 3.52
Hroro 3a 3aBTpaK 665 27,99 21,17 74,34 | 584,70 0,31 052 135,57 2,16 87,83 | 345,49 | 526,50 | 124,34 857,90 | 932,70 8,53

Oben
Orypen ceeskuii mopLKHOHHO cr 70-71 100 0.80 0.10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10.00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00] 0.90
Cyit kaprodennuntii ¢ Go00BBIMH(ropoXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17.80 [ 132,00 0.05 0,08 3.75 113 43,75 | 40,00 | 116,30 90,00 | 179,30 | 574.80 | 2.75
I'petika pacepinuaras ¢ MacIoM ClHBOYHBIM TabnNed Ne297 180 10,20 7.10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0.00 3.48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26.40 | 14040 2.81
TyJsiu ¢ M2COM FOBSAIHHBL Ned37 100 17,90 | 17,70 | 290 |242,50| 0,04 0,17 0,58 2,80 | 22,00 | 15,83 | 250,00 15,00 | 86,50 [ 392,00 | 2.65
Xne6 pwanoii 50 3.46 0.45 | 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0.00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305.00| 122.50| 1,95
Cox ToMaTHki, BRIpadaTLIBacMbI [IPOMEBIHITEHHOC] No 707 200 2.00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14.00 | 64,00 | 2400 | 6,00 | 480,00| 1.40
B HHJIMBUAYANTbHOI YI1aKOBKe
WToro 3a oden 880 39,96 29,65 96,18 | 821,15 0,41 17,20 34,33 8,56 105,75 | 12545 | 799,70 | 267,48 | 611,20 1850,70 | 12,46
Hroro 3a nenn 1545 67,95 50,82 170,52 | 1405,85| 0,72 17,72 169,90 | 10,72 193,58 | 470,94 | 1326,20 | 391,82 1469,10 | 2783,40 20,99




Heneus 2 lennb 2 (BTOPHHK)

Hlanidenonanie Biome CoHopHuk i IT1igeBsle BEUIECTRA Sk BuTaMHHBL, MT MunepaipHblH BEU1ECTBA,MT
peuentyp 2004r Benxu, r|Hupel, Yraeson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

["peuxa paccsllqaTas ¢ MacioM ClHBOYHBIM TaOnNed, No297 180 10,20 7.10 4430 | 286,00 | 0,11 16,80 | 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 14040 | 2.81
dpuKaaenbKa U3 MsICE FOBAIHHEL, TYIIEHBLE B COYCE Ned 71 100 10,00 | 9,70 3.00 | 150,00 0,02 0,08 128 [131.00] 13,00 | 24,35 | 151 00| 19,36 | 209,00 | 195,00 1,62
(De3 caxapa)

Crip (nopumamMu) Ne97 15 3,30 3.96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0.24 0,05 | 39,00 | 150,00 | 81,60 | 7,05 150,001 17,40 | 0,09
Macso (HopuHsiMu) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1.90 0,30 7,40 2,30 0,02
X1e6 prratoi 50 3.46 045 | 23.08 | 110,65[ 0,10 0,04 0,00 0,35 0.00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50| 1.95
Yaii ( Oea caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0.00 0,01 0,03 0,08 0.00 13.06 | 830 6,40 2,60 | 24.60 | 0,76
Hroro 3a3aBTpak 555 27,41 28,57 70,54 | 687,80 0,28 16,98 1,55 134,97 | 132,00 | 222,23 550,20 | 157,59 | 700,40 | 502,20 7,25

Oben

Orypell CBexHit TOPLHOHHO cr 70-71 100 0.80 0,10 2,50 | 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14.00 | 8,00 | 141 00| 0,90
Bopu ¢ kamycTo# 1 kapTodenem co CMETAHOH Ne 110 260 2,10 6,30 10.50 | 94,00 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,47 | 60,80 [ 32,75 203,00 | 323,201 1,30
(6e3 caxapa)

Kaitia nepsopas pacchimiaras tabnNed Ne297 180 4,70 6.50 | 33.30 | 214,00 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 [ 167,00] 20,33 586,20 | 88,70 | 0,86
Msco oTBapHOE Nod 11 100 27.00 | 19,50 | 0,00 |28500( 0,05 0,15 0.00 119750 0,00 |131.90]197,50| 137,80 60,00 | 31 5,00 18,10
¢ MACIOM CTHROUYHBIM 5 0,03 3,63 0,04 | 32,95 0,00 0.00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xneb pxxaHoi 50 3.46 045 | 23,08 [ 110,65]| 0.10 0,04 0.00 0,35 0,00 17.50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
Kommot 13 8610k (6e3 caxapa) Ne631 200 0,13 0,13 3.14 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 3,60 2,60 2,16 6,30 | 66,30 | 0,33
Hroro 3aobex 895 38,22 36,61 72,56 783,68 0,30 037 16,80 | 199,68 | 137,48 | 253,29 549,85 | 230,69 | 1172,2011057,85 23,65
Hroro 3ajieHb 1450 65,63 65,18 143,10 | 1471,48| 0,58 17,35 1835 | 334,65 | 269,48 | 475,52 | 1 100,05 | 388,28 | 1872,60 | 1560,05 30,90




HmmnnZHmm3(qwn@

Hauvekosanue Gmoma CBopHuk B o I1nuieBsle BelecTa ST il Buramuue, Mr MunepanbHeli BelecTra,Mr
petientyp 2004r) " |Benkw, t|Huper, fYraesod ¢ Bl B2 & PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Orypeu cBesxuii nopLHonHo cr 70-71 60 0.48 0.06 1,50 8,40 0,03 0,03 6,00 0.12 6,00 | 13,80 | 2520 | 8,40 4,80 | 84,60 | 0.54
TnoB u3 mruwe: ( ¢ neprosoii KpYI10ii) No 492 250 28,90 | 34.70 | 37,30 | 580,00 0,10 0,20 0,91 12,00 | 100,00 | 1742 |317,50] 21,16 | 259,00 550,00 1.12
Coip (nopumsmu) Ne97 15 3.30 3.96 0,00 | 48.86 | 0.05 0,05 0.24 0.05 | 39.00 | 150,00] 81,60 | 7.05 [150,00] 17.40 | 0,09
Macno (mopuusivm) No96 10 0,06 7,26 0.08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 [ 220 1.90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xneb p:xanoi 50 3.46 0,45 | 23,08 [ 110,65 0,10 0,04 0,00 0.35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1.95
Haii { 6e3 caxapa) Ne 683 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Hroro 3a 3aBTpak 585 36,59 46,53 62,04 | 840,20 0,28 0,33 7,18 12,61 195,00 | 213,98 | 513,50 | 66,81 728,80 | 801,40 4,48
Oben
Bunerper osomoii (¢ mMacmom pacTaTenLHbIM) Ne7l 100 1.20 10,00 7.10 | 124,00| 0,04 0.00 9,21 0,38 14.63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 23,90 | 215.00 0.83
1111 u3 cBexei KaIyCThl ¢ KapTodenem, cMETaHok No 124 260 2,00 5,10 8.70 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 ] 185,00 0.62
[Miope xaprodensuoe Ne520 180 4,10 3.50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 144 | 34,80 | 54.00 | 11520 | 39,60 | 26520 [ 902,40 1,44
Korners prioube moburenserue Ne390 100 12,60 [ 490 5,90 | 118,00 0,01 0,13 1,48 116 | 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389.70 1,17
Xneb pxanoi 50 3.46 045 | 23.08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 (.35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1.95
Komnor us emecu cyxodpykros (e caxapa) Ne639 200 1.00 0,10 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
DpykT (1610K0) crexHil 190 0.76 0,76 17.10 | 89,30 [ 0,06 0,04 19,00 | 0,57 0,00 | 30,40 | 2090 | 17,10 | 49,40 | 52820 4.18
Hroro 3a oben 1080 25,12 26,81 98,98 777,95 0,26 0,40 46,69 4,35 163,53 | 213,77 | 318,50 | 270,75 | 905,40 | 2342,80 10,43
Hroro 3a meus 1665 61,71 73,34 161,02 | 1618,15) 0,54 0,73 53,87 16,96 358,53 | 427,75 | 832,00 | 337.56 | 1634,20 3144201 14,91




Hepnens 2 Aennb 4 (uersepr)

HspeHoRasie GoTa COopHHK T [luinesslie BELLECTRA S BUTaMHUHBL, MT MuHepaipHbIH BELECTBa,MT
peuentyp 2004t/ Gemwu, r{Aups:, fYraoesoy Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
[Tiope xapTodenbioe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 [ 176,00 0,05 0,11 7,68 144 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 265,201 90240 | 1.44
Kypuua 3aneuénas TTK Ne 50 100 | 2548 | 25,84 | 0.00 |333.20] 0,10 0,21 2,52 | 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 25,20 | 98,00 | 271,60 2,24
CrIp (MOpLMAAMHE) Ne9Q7 15 3,30 3,96 0.00 | 48,86 | 0.05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 | 81,60 | 7,05 150,00 | 17,40 | 0,09
Xned pixaHoi 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65]| 0,10 0.04 0.00 0,35 0.00 17.50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
Yaiji ¢ nuMonoM (He3 caxapa) Ne684,686 200 0.45 0.10 029 | 27,60 | 0,00 0,01 0,73 0,09 0,00 16,50 | 9.80 7,20 3.40 36,10 | 0,86
Hroro 3a3aBTpakK 545 36,79 35,85 50,27 | 696,31 0,30 0,42 11,17 12,71 171,80 | 260,40 | 516,60 102,55 | 821,60 | 1350,00 6,58
Oben

CanaT U3 CREKHX TIOMMIIOPOB Nel9 100 095 | 20,14 | 3,96 | 198,00 0.05 0,05 16,91 3,30 |133,00] 22,50 | 30,30 | 12,30 122,30 20,00 [ 0,75
Cyn roBHTEIbCKHUH No93, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 2530 | 149,00| 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 [ 71,00 164,00 | 256,00 2,50
Kaiira nepioBas paccsinyaras TabaNed No297 180 4,70 6,50 33,30 | 214,00 0,06 0,04 0,00 1,00 | 4248 | 25,72 | 167,00 | 20,33 586,20 | 88,70 0,86
Tedrenu (1 BapHadT) Ned61 100 8,30 1120 | 940 | 172,00 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 | 10,24 | 112,00 16,39 75.00 | 182,00 1,78
Xneb prxano 50 3.46 045 | 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,33 0,00 17.50 | 79,00 | 23,50 | 305.00] 122,50 | 1.95
Hamurox kaokeeHHbIH (0e3 caxapa) No700 200 0.13 0,05 0,93 16,00 | 0,00 0,02 g 0,04 0,75 2,80 2.80 3,75 0,10 29,10 0,08
COK TOMATHBIH,BEIPAdaTHBAEMbIA MPOMBILIICHHOC Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0.06 0,06 | 20.00 [ 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 |480,00) 1.40
B WHIHMBHOYAJIBHOH yTAKOBKE

Hroro 3a obex 1080 25,44 41,14 101,57 | 895,65 0,32 0,33 50,31 7,34 235,98 | 118,76 | 507,60 | 171,27 1258,60 | 117830 2,32
HTore 3a jeHb 1625 62,23 76,99 151,84 | 1591,96| 0,62 0,75 61,48 20,05 | 407,78 | 379,16 | 1024,20 | 273,82 2080,20 | 2528,30f 15,90




Henens 2 Jlens 5 (nstunna)

Hanmetosanns bamona CoopHuk gl [Tuuiesble BemecTBa ST i Buramuner. mr MunepanbHbIH BelecTsa,Mr
pedentyp 2004r) " |Beaxu, r>Kupsr, 1 Yraesod ~ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

['petka pacehlnuaras ¢ MacioM ClMBOYHLIM TabiaNed, Ne297 180 10,20 7,10 | 4430 [ 286,00 0.11 16,80 0,00 3.48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 26,40 | 140,40 2,81
Uynsmun uz kypuuw (dune) TTK Ne 51 100 26,90 | 3,80 2,00 ] 150,00 0.10 0,21 1,37 0.00 0,00 15,60 | 0,00 | 91,66 | 0,00 0,00 1,60
Crip (nopumsamu) Ne97 15 3,30 3,96 0.00 | 48.86 | 0,05 0.05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00| 81,60 | 7.05 | 150,00] 17,40 0,09
Xned prxanoii 50 3.46 0,45 | 2308 | 110,65 0,10 0,04 0.00 0,35 0,00 17.50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
Hait ( Ges caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8.30 6,40 2,60 | 2460 | 0,76
Cok ToMaTHEIH,BEIpaBaTEIBac M bIH MPOMBILITEHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36.00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0.60 0,00 14,00 [ 64,00 | 24,00 6,00 |480.00] 140
B HHJIMBH/IYa/bHOH yIlaKoBKe

Hroro 3a 3aBTpaK 745 46,25 15,61 75,06 | 657,91 0,42 17,17 21,64 4,56 69,00 225,28 | 481,30 | 253,59 | 490,00 | 784,90 8,61

Ooen

Canar us CReKABI ¢ YecHOKOM (¢ Macnom pactarenNe 22 (C6.p.2001r] 100 1.50 10,10 | 850 (131.00( 0.02 0,04 9.035 0,05 0.00 | 37.90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30 121
Pacconbunk nenuurpanckuii co cmeranoit Ne 132 260 2.40 6,10 15,70 | 129,00 | 0,03 0,08 6,94 0,95 | 35,00 | 27.50 | 70,30 | 3425 171,50 | 480,80 | 0.67
Kaproe 1no-noMamnenmy No 436 200 19.40 | 19,60 | 21,40 | 342,00 0.03 0,10 3,84 3.00 | 10,00 | 17,02 | 170,00 | 23.85 | 88.00 | 952,00 1,78
X11e6 pxanoit 50 3.46 0,45 | 23,08 | 110.65]| 0,10 0,04 0.00 0.35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
Komnot "KiryGuunuka"( w3 3aMOPOKEHHON KIIyOHHIK TTK Ne3e 200 0.30 0,10 2,70 14,00 0,01 0,02 9,66 0.12 0,00 | 33,41 9,20 | 21,45 7.20 | 64,40 | 0,56
(6e3 caxapa)

HUtoro 3a oden 810 27,06 36,35 71,38 726,65 0,19 0,28 29,49 4,47 45,00 | 133,33 | 369,20 | 143,75 | 614,80 190L00 | 6,17
Hroro 3a meup 1555 73,31 51,96 146,44 | 138456 | 0,61 17,45 51,13 9,03 114,00 | 358,61 | 850,50 | 397,34 1104,80 | 2685,90 | 14,78




Henens 2 denn 6 ( cydboTa)

F . COopHUK -t [Tuiessie BELECTBA S i Butamunbi. MI MunepalibHbid BELECTBA,MI
' T penentyp 2004r, PO MBenwn, | Kupnt, ff Yenesog ~— 1 BI B2 5 PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
3anekanka u3 TBopora (0e3 caxapa) Ne366 100 19.10 | 13,90 | 12.00 | 204.00 | 0,10 0,30 0,29 0,72 62.48 | 170.08 | 217.60| 2529 | 171.20 121,00 0.65
Ao oTsapHoe Ne337 40 4,80 4,10 0,28 36,60 | 0,03 0,18 0,00 0.08 56.00 | 22,00 | 74.00 | 21.60 | 28.40 61.20 1,08
Maciio (nopuxsmu) Ne9b 15 0,09 10.89 0,12 98,84 | 0,00 0,00 0,00 0,02 | 75.00 3.30 2,90 0,45 11,10 3,50 0,03
XKneb paanoi 50 3,46 0.45 | 23,08 | 110.65| 0.10 0,04 0,00 0.35 0,00 17.50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 195
Yaii ( Ges caxapa) No 683 200 0,39 0.10 | 008 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 | 0,08 0,00 | 13,06 | 830 6.40 2,60 | 24,60 | 076
Vitoro 3a3aBTpak 405 27,84 | 29,44 35,56 | 496,49 0,23 0,53 0,32 1,25 193,48 | 225,94 | 381,80 | 77,24 518,30 | 332,80 4,47
Oben
[ToMHI0p CBeXKHMH NOPLHOKHO ct 70-71 100 1,10 0,20 3,70 23,00 0,07 0,03 25.00 0.53 | 133,00 14,00 | 26,00 | 20,00 40,00 | 290,001 1,40
Cyn mo0HTeNbCKUH Ne93, c6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 2530 | 149,00 0,03 0,05 700 | 065 | 52,75 | 26.00 | 52,50 | 71,00 164,00 | 256,00 | 2.50
Pary u3 oBolLgH Ne224 180 3,60 7.30 | 18,20 | 154,00] 004 007 | 10,75 | 096 | 98.40 | 42,00 | 68.40 32,40 | 30,00 | 476,40 1,07
DprKane/bia U3 TOBIIHHbI Ned71 100 | 14,50 | 13,80 | 7.10 |211.00| 0,04 0,17 0,00 2.80 | 22,00 | 49,00 | 175,00 29,00 | 278,00 256,001 2.29
Xuel prraHoh 50 3,46 0.45 | 23,08 [ 110.65[ 0,10 0,04 0,00 0,35 0.00 | 17,50 | 79,00 | 23.50 | 305,00 | 122.50 1.95
KoMrIoT U3 cvecH cyxodpykTos (fe3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
Hroro 3a obea 880 29,56 24,45 87,58 | 717,65 0,28 0,36 42,75 529 306,15 | 15530 | 400,90 | 178,50 | 818, 60 | 1400,90 | 9,45
HUroro 3a aeHb 1285 57,40 53,89 | 123.14 [ 1214,14 [ 0,51 0,89 43,07 6,34 499,63 | 381,24 | 782,70 | 255,74 1336,90]1733,70 | 13,92
- Cpelnece 3HA4EHHE 3 NEPHOL: | 1574 | 62,03 | 6348 | 153,87 | 1471,79] 0,62 [ 9,13 [ 77,50 | 55,07 | 344.21 | 424,32 | 1011,06] 321,91 1623.82 | 2385,09| 1745 |




