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Извлечение из основной образовательной программы 

основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

МБОУ «Лянторская СОШ № 6» 

3 . 1 .  Учебный план основного общего образования 

1.1. Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Лянторская средняя общеобразовательная школа № 6" 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Лянторская средняя общеобразовательная школа № 6", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Лянторская средняя общеобразовательная школа № 6" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лянторская средняя 

общеобразовательная школа № 6" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лянторская 

средняя общеобразовательная школа № 6".  
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Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 
Учебный план 5-9 классы 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

5 5 5 5 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

1 1 - - - 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 0,5** 7 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 1 1 2 

Физическая культура* Физическая культура* 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1   3 

Финансовая грамотность   1 1  2 

Второй иностранный язык (немецкий)    1 1 2 

Введение в информатику  1     1 

Итого  2 1 2 2 1 8 



3 

 

Итого по УП 29  30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5304 

Максимально допустимая недельная нагрузка , 
предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

29 30 32 33 33 157 

*  На основании письма Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 третий час физической активности, чтобы выполнить 

требования Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации реализуются  за счет часов внеурочной деятельности, 

спортивных секций и спортивных клубов. 

** На предмет «Труд (технология)» в 9 классе отводится 1 час, при этом  0,5 часа реализуется за счет обязательной части учебного 

плана , 0.5 часа за счет дополнительного образования в рамках профориентационного курса «Твой выбор» 

 

3.3 Годовой учебный план 5-9 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

5 5 5 4 3 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский)  

102 102 102 102 102 
510 

Математика и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 

102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

34 34 

- - - 

68 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 
- - 

102 

Труд (технология) Труд (технология) 68 68 68 34 17 255 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 

34 34 

68 

Физическая культура* Физическая культура* 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности и защиты Родины 34 34 34   3 

Финансовая грамотность   34 34  68 

Второй иностранный язык (немецкий)    34 34 68 

Введение в информатику  34     34 

Итого  68 34 68 68 34 272 

Итого по УП 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка , 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

https://1obraz.ru/#/document/99/1300423593/
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Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 клас-

сов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Освоение образовательных  программ  основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Формы проведения промежуточной аттестации 
№  Классы / Форма аттестации 

5, 6, 7, 8, 9 

1. Предметные результаты  

1.1 Русский язык  письменная  

(контрольный диктант с грамматическим заданием) 

1.2 Литература письменная (тестовая работа) 

1.3 Иностранный язык (английский) письменная (тестовая работа) 

1.4 Математика письменная (контрольная работа) 

1.5 История письменная (тестовая работа) 

1.6 Обществознание  письменная (тестовая работа) 

1.7 География письменная (тестовая работа) 

1.8 Биология письменная (тестовая работа) 

1.9 Музыка творческая работа 

1.10 Изобразительное искусство творческая работа 

1.11 Труд (технология) проект 

1.12 Физическая культура сдача норм ГТО  

1.13 Основы безопасности и защиты Родины письменная (тестовая работа) 

2. Метапредметные результаты письменная  

(комплексная работа на межпредметной основе) 

3. Личностные результаты диагностическое событие 

3.2. План внеурочной деятельности 

1.1. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы. 

1.2. Цель внеурочной деятельности: достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Задачи:  

– обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

– оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

– улучшить условия для развития ребенка; 

– учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав 

и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения, в год – не более 350 

часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

1.1. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

1.2. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
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образовательных отношений. 

1.2. Внеурочная деятельность осуществляется через учебный план 

образовательного учреждения. 

1.3. Внеурочная деятельность организована по классным коллективам. 

1.4. При организации внеурочной деятельности используются программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя). 

 
Годовой план внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 
Формы занятий 

Количество часов Механизм реализации 
V VI VII VIII IX 

 
Спортивно-

оздоровительное 

«Подготовка к сдаче 

комплекса ГТО» 

Соревнования, 

игры, школьный 

спортивный клуб 

34 34 34 34 34 

реализует учитель внеурочной деятельности (0,5 

часа включается  в тарификацию, 0,5 часас – не 

включается) 

Коммуникативное 
«Разговоры о 

важном» 

Комбинированн

ые занятия 
34 34 34 34 34 

реализует классный руководитель (в рамках 

программы воспитательной работы, часы не 

включаются в тарификацию) 

Учение с 

увлечением  

Ученическое 

самоуправление 

Комбинированн

ые занятия 
34 34 34 34 34 

реализует педагог - организатор (часы не 

включаются в тарификацию) 

Художественно-

эстетическое 
«Театр для всех» 

Комбинированн

ые занятия 
34 34 34 34 34 

реализует учитель внеурочной деятельности (часы 

не включаются в тарификацию) 

Информационная 

культура 

Школа молодого 

исследователя 

«Эврика» 

Комбинированн

ые занятия 
34 34 34 34 34 

реализует учитель-предметник (через модули 

учебного курса, часы не включаются в 

тарификацию) 

Профориентационно 

- технологическое 

«Россия  - мои 

горизонты» 

Комбинированн

ые занятия 
 34 34 34 34 

реализует классный руководитель (в рамках 

программы воспитательной работы, часы не 

включаются в тарификацию) 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Функциональная 

грамотность» 

Комбинированн

ые занятия 
34 34 34 34 34 

реализует учитель-предметник (через модули 

учебного курса, часы не включаются в 

тарификацию) 

«Готовимся к 

олимпиадам и 

конкурсам»    

Комбинированн

ые занятия 34 34 34 34 34 

реализует учитель-предметник (через 

дополнительные занятия по предмету, часы 

не включаются в тарификацию) 

Всего 238 272 272 272 272 
 

 

Недельный план внеурочной деятельности 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 
Формы занятий 

Количество часов Механизм реализации 
V VI VII VIII IX 

 
Спортивно-

оздоровительное 

«Подготовка к сдаче 

комплекса ГТО» 

Соревнования, 

игры, школьный 

спортивный клуб 

1 1 1 1 1 

реализует учитель внеурочной деятельности (0,5 

часа включается  в тарификацию, 0,5 часас – не 

включается) 

Коммуникативное 
«Разговоры о 

важном» 

Комбинированн

ые занятия 
1 1 1 1 1 

реализует классный руководитель (в рамках 

программы воспитательной работы, часы не 

включаются в тарификацию) 

Учение с 

увлечением  

Ученическое 

самоуправление 

Комбинированн

ые занятия 
1 1 1 1 1 

реализует педагог - организатор (часы не 

включаются в тарификацию) 

Художественно-

эстетическое 
«Театр для всех» 

Комбинированн

ые занятия 
1 1 1 1 1 

реализует учитель внеурочной деятельности (часы 

не включаются в тарификацию) 

Информационная 

культура 

Школа молодого 

исследователя 

«Эврика» 

Комбинированн

ые занятия 
1 1 1 1 1 

реализует учитель-предметник (через модули 

учебного курса, часы не включаются в 

тарификацию) 

Профориентационно 

- технологическое 

«Россия  - мои 

горизонты» 

Комбинированн

ые занятия 
 1 1 1 1 

реализует классный руководитель (в рамках 

программы воспитательной работы, часы не 

включаются в тарификацию) 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Функциональная 

грамотность» 

Комбинированн

ые занятия 
1 1 1 1 1 

реализует учитель-предметник (через модули 

учебного курса, часы не включаются в 

тарификацию) 

«Готовимся к 

олимпиадам и 

конкурсам»    

Комбинированн

ые занятия 1 1 1 1 1 

реализует учитель-предметник (через 

дополнительные занятия по предмету, часы 

не включаются в тарификацию) 

Всего 7 8 8 8 8 
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Недельный план  дополнительного образования  
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 
Формы занятий 

Количество часов Механизм реализации 
V VI VII VIII IX 

 Спортивно-

оздоровительное 
Шахматы 

Соревнования, 

игры 
1     

реализует учитель внеурочной деятельности (часы 

включаются в тарификацию) 

Профориентационно 

- технологическое 
«Твой выбор» 

Комбинированн

ые занятия 
 1 1 1 1 

реализует педагог дополнительного образования  

(часы включаются в тарификацию) 

Военно-

патриотическое 

Военно-

патриотический клуб 

«Спартак» 

Комбинированн

ые занятия 
5 

за счёт посещения обучающимися занятий 

школьного военно-патриотического клуба, 

мероприятий патриотической направленности 

(часы не включаются в тарификацию) 

Интеллектуальные 

марафоны 

Технологический 

кружок 

«Информационно-

биологические 

системы» 

Комбинированн

ые занятия 
2 

реализует педагог дополнительного образования   

(часы включаются в тарификацию) 

Всего 2 2 2 2 2+2 
 

Годовой план  дополнительного образования  
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 
Формы занятий 

Количество часов Механизм реализации 
V VI VII VIII IX 

 Спортивно-

оздоровительное 
Шахматы 

Соревнования, 

игры 
34 34 34   

реализует учитель внеурочной деятельности (часы 

включаются в тарификацию) 

Профориентационно 

- технологическое 
«Твой выбор» 

Комбинированн

ые занятия 
   34 34 

реализует педагог дополнительного образования  

(часы включаются в тарификацию) 

Военно-

патриотическое 

Военно-

патриотический клуб 

«Спартак» 

Комбинированн

ые занятия 
170 

за счёт посещения обучающимися занятий 

школьного военно-патриотического клуба, 

мероприятий патриотической направленности 

(часы не включаются в тарификацию) 

Интеллектуальные 

марафоны 

Технологический 

кружок 

«Информационно-

биологические 

системы» 

Комбинированн

ые занятия 
68 

реализует педагог дополнительного образования   

(часы включаются в тарификацию) 

Всего 34 34 34 34 
204+

68  

  

 


