
Аннотации к рабочим программам внеурочной деятельности 

1-4 классы 

 

 
 

Цель курсов внеурочной деятельности: достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Задачи:  

– обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

– оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

– улучшить условия для развития ребенка; 

– учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

 

Рабочие программы  внеурочной деятельности обеспечивают учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности на уровне начального общего образования с учетом интересов обучающихся 

и возможностей образовательной организации. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность организована по классным коллективам. 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество 

часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 
Формы занятий 

Количество часов Механизм реализации 
I II III IVIII 

 

Спортивно-

оздоровительное 

«Подготовка к сдаче 

комплекса ГТО» 

Соревнования, 

игры, школьный 

спортивный клуб 

1 1 1 1 

реализует учитель внеурочной деятельности (0,5 

часа включается  в тарификацию, 0,5 часас – не 

включается) 

Коммуникативное 
«Разговоры о 

важном» 

Комбинированн

ые занятия 
1 1 1 1 

реализует классный руководитель (в рамках 

программы воспитательной работы, часы не 

включаются в тарификацию) 

Учение с 

увлечением  

Ученическое 

самоуправление 

Комбинированн

ые занятия 
1 1 1 1 

реализует педагог - организатор (часы не 

включаются в тарификацию) 

Художественно-

эстетическое 
«Театр для всех» 

Комбинированн

ые занятия 
1 1 1 1 

реализует учитель внеурочной деятельности (часы 

не включаются в тарификацию) 

Информационная 

культура 

Школа молодого 

исследователя 

«Эврика» 

Комбинированн

ые занятия 
1 1 1 1 

реализует учитель-предметник (через модули 

учебного курса, часы не включаются в 

тарификацию) 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Готовимся к 

олимпиадам и 

конкурсам»    

Комбинированн

ые занятия 1 1 1 1 

реализует учитель-предметник (через 

дополнительные занятия по предмету, часы 

не включаются в тарификацию) 

Всего 6 6 6 6 
 

 
 
 
 

Подготовка к сдаче комплекса ГТО 



 

Программа  «Подготовка к сдаче комплекса ГТО» для обучающихся 1-11 классов 

направлена на возможность тестирования по видам испытаний (тестов), позволяющих 

определить уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и 

навыков с целью выполнения нормативов, позволяющих оценить разносторонность 

(гармоничность) развития основных физических качеств и прикладных двигательных 

умений и навыков в соответствии с половыми и возрастными особенностями развития 

человека, установленных государственными требованиями. 

Направленность программы – данная программа имеет физкультурно-

оздоровительную, а также спортивную направленность. 

Цель – развитие физических качеств, подготовка к сдаче норм ГТО.  

Задачи программы:  

Образовательные:  

- формирование жизненно важных двигательных умений;  

- повышение общей физической подготовки и укрепление здоровья. 

Развивающие: 

- развитие двигательной функции, обогащение двигательного опыта. 

Воспитательные:  

- формирование и пропаганда здорового образа жизни;  

- формирование нравственного и физического развития;  

- привитие стойкого интереса к занятиям спортом;  

- выработка черт спортивного характера;  

 

 

 

Разговоры о важном 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в 

урочной и внеурочной деятельности.  

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Программа направлена на:  

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

 − выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; − 

создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе; − познание себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению.  

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы. 1. Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 4 2. Стратегия 

национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации». 3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 



64100). 4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 5. Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 6. Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 7. Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 8. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 

12.09.2022 № 70034). 9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 5 10. Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 11. Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 12. Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 12.07.2023 № 74228). 

Программа внеурочной деятельности составлена для обучающихся 1-11 классов. 

 

 

Ученическое самоуправление 

 

Программа внеурочной деятельности «Ученическое самоуправление» определяет 

основной круг управленческих вопросов и предлагает их как предмет специального 

изучения для актива ученического самоуправления. По своим возможностям программа 

способна оказать существенное влияние на развитие личности ребенка, прежде всего его 

организаторского опыта, опыта организации деятельности других. Она нацелена на 

развитие коммуникативных навыков, навыков «представительства», повышения 

психологической и эмоциональной устойчивости личности. 

Занятия в рамках внеурочной деятельности по программе «Ученическое 

самоуправление» дает возможность саморазвития как непрерывного процесса, в рамках 

которого обучающиеся приобретают способность управлять текущими событиями, 

формировать хорошие и открытые отношения с другими людьми, последовательно 

защищать свои взгляды, излагать свою точку зрения и вести дискуссию. В ходе занятий 

по программе «Ученическое самоуправление» дети смогут выявить свои сильные и 

слабые стороны, склонности и возможности, которые помогут им стать грамотными 

специалистами достойными членами общества, определить природу лидерства, изучить 

стратегии и методы управления.  

Программа внеурочной деятельности составлена для обучающихся 1-11 классов и 

предусматривает возможность решения задач, вытекающих из стратегической цели 

школы. «Ученическое самоуправление» представляет собой, систему оптимальных 

методик и технологий формирования лидерских качеств обучающихся.  



Программа носит практико-ориентированный характер и нацелена на выработку у 

обучающихся следующих знаний, умений, навыков: 

 готовность и способность выражать и отстаивать свою общественную позицию, 

критически оценивать собственные намерения, мысли и поступки; 

 способность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе 

морального выбора, принятию ответственности за их результат, 

целеустремленности и настойчивость в достижении результата; 

 формированию мотивации к активному и ответственному участию в общественной 

жизни. 

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя основы 

управленческих навыков, создание социальных проектов и проведение коллективно-

творческой деятельности. 

Формы организации и виды деятельности 

 Деловые и ролевые игры. 

 Упражнения на взаимодействия в группе. 

 Тренинги. 

 Творческие задания. 

 Проигрывание ситуаций. 

 Дискуссии. 

 Экспресс тесты и опросы. 

 КТД (коллективно-творческая деятельность).  

 Беседы.  

Реализация программы внеурочной деятельности «Ученическое самоуправление» 

планируется в режиме практико-ориентированных занятий, рассчитана на весь учебный 

год по 1 занятию в неделю, таким образом, программа рассчитана на 34 занятия (34 часа). 

 

 

«Театр для всех» 

 

Программа внеурочной деятельности «Театр для всех» учитывает особенности 

общения с театром и рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и 

исполнительскую культуру. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с 

процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на формирование 

личностных и метапредметных результатов, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития 

младших школьников. 

Цель программы: эстетическое, интеллектуальное, нравственное развитие 

воспитанников, воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и 

отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи: 

 знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, 

театр балета, музыкальной комедии); 

 поэтапное освоение детьми различных видов творчества; 

 совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях; 

 развитие речевой культуры; 

 развитие эстетического вкуса; 



 воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, 

как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

Программа включает следующие разделы 

1. Роль театра в культуре. 

2. Театрально-исполнительская деятельность. 

3. Занятия сценическим искусством. 

4. Основы терминов. 

5. Просмотр профессионального театрального представления. 

6. Основы пантомимы. 

Занятия состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая часть 

включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл познавательных 

бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, 

профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на 

получение навыков актерского мастерства. 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, 

мезансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: театральные игры, конкурсы, 

викторины, беседы, экскурсии в театр и музеи, спектакли, праздники. 

На занятиях данного курса дети учатся коллективной работе, работе с партнёром, 

учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их 

действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся 

выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его 

видят. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие 

включает в себя организационную, теоретическую и практическую части.  

 

Школа молодого исследователя «Эврика» 

 

Программа курса «Школа молодого исследователя «Эврика» направлена на 

организацию жизни ученического сообщества по написанию научно-исследовательских 

проектов. Программа выстраивается в рамках внеурочной деятельности в ученическом 

классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного участия в научно-

практических конференциях, конкурсах; 

В рамках изучения курса обучающийся получит возможность для формирования:  

 внутренней  позиции  обучающегося  на  уровне  понимания  необходимости  

исследовательской  деятельности,  выраженного  в  преобладании  познавательных  

мотивов  и  

предпочтении социального способа оценки деятельности;  

 выраженной познавательной мотивации;  

 устойчивого интереса к новым способам познания;  

 адекватного  понимания  причин  успешности/  неуспешности  исследовательской  

деятельности;  

 морального сознания, способности к решению моральных проблем на основе учета  

позиций  партнеров  в  общении,  устойчивого  следования  в  поведении  моральным  

нормам  и этическим требованиям.  

Реализация программы внеурочной деятельности планируется в режиме практико-

ориентированных занятий, рассчитана на весь учебный год по 1 занятию в неделю, таким 



образом, программа рассчитана на 34 занятия (34 часа). 

Готовимся к олимпиадам и конкурсам 

 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к олимпиадам и конкурсам» 

направлена на формирование у обучающихся следующих позиций : 

- Внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

- Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

- Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей 

и других людей; 

- Способность к самооценке на основе критериев-  успешности учебной деятельности. 

Занятия в рамках курса внеурочной деятельности предполагают активный поиск 

необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной 

литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета 

анализ полученной информации, текстовую и схематическую запись, ответы на 

проблемные вопросы; задания на установление последовательности событий, на 

установление связей, не показанных напрямую в тексте, на сопоставление и обобщение 

полученной информации, на сравнение объектов, на формулирование выводов, на 

аргументирование своей позиции. 

Реализация программы внеурочной деятельности планируется в режиме практико-

ориентированных занятий, рассчитана на весь учебный год по 1 занятию в неделю, таким 

образом, программа рассчитана на 34 занятия (34 часа). 

 


