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OCHOBHOE MEHIO
3ABTPAK ( C POJIUTEJbCKOM JOIIJIATON)

JUIA OPIAHU3ALIMU MU TAHUA JIETEN C 12 JIET U CTAPIIE B OBIIEOBPA3OBATEJLHBIX YUPEXJIEHUAX

3UMHUI,BECEHHUN NEPUO 2025r.
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Ocnoranne: Canllnn 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-3MMAEMHO. 101 KUECKHE TpeGoBaHus K Opranu3aniy
OBIIECTBEHHOIO TUTAHKA HACe eRus"

OCHOBHOE MEHIO

3ABTPAK ( C POTUTEJBCKOM JOILTIATOM)
AJ151 OPTAHU3BALIMU MATAHWUSI NETEN C 12 IET U CTAPIIE B OBIIEOBPA3OBATEJILHBIX YUPEXIEHWSX
r. JIaurop : cronoseie COIII Ne 3,4,5,6.7
n. HuxHecopTeiMckuid: cronosas COILII
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Hepens 1 Jenn 1 (noneaeasunx)

(2 Bapuanr)

MuHepansHeI Bemecrsa,Mr

[ C6o 11 el
PHUK HIIEBLIE BEIECTBA BHTaMHuERI, MT
Hamy g KO/, T} 11, kKan
RGN AR CLETITYD mof_wr;o\u Benku, r{Kupsr, 1| Scwnmouu Lk Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpak
IesbMeHH ¢ MACOM OTBapHbiE H3 n/d ¢ MacaoM ClIMBOY No718 201 20,96 | 17,75 | 40,85 | 424,31 | 0,00 0.00 1,38 0,00 0,00 | 2645 0,00 18,18 0.00 0,00 1,55
Culp (mopumsamMu) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150.00| 81,60 | 7.05 [1350,00] 17,40 | 0,09
Xneb nueHnyHbIHA [IOPIIHOHHO 25 175 0.25 12,25 | 58,75 0,03 0.01 0,00 0,23 0,00 5.00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xneb pxauoti NOPUHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 [ 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
Haii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13.66 | 26.40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6.40 2,70 | 25,00 | 0,80
Urore 3a zarTpak 466 28,10 | 22,25 | 79,51 | 619,45 | 0,13 0,09 1,65 0,54 | 39,00 | 204,30 | 145,65 | 46,88 | 429,95 [ 126,90 | 3,70
Hepensn 1 Jlens 2 (BTopnuk)
COopHUK lluuieskie BeuecTsa ButaMHHbL, MT Munepaisabiid BelilecTBa,Mr
Haumenosanne 6moaa Beixo. 1 I 1.kxan
bejxu, r|XKupst, r{ Yraesos
euentyp 2004 Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

3anexanka U3 TBOPOTE (CO CrYIIEHHBIM MOJOKOM) Ne366 100 1530 [ 11,20 | 23.10 [ 254.00| 0,10 0.20 0,30 0,50 | 50,00 | 173.18 200,00 | 2526 | 150,00| 110,00 | 0,59
Kaina mosnodHas sa3kas mueHnuHas ¢ MacIoM civsourtabaNed Ne30d 201 7.91 3.08 | 38,52 | 21484 0,14 0,17 0,55 0.80 | 28.00 | 133.95|204.70 | 39,00 | 341.00| 22580 | 2,18
Xe6 nienuunbii HOPUHOHHO 30 2.10 0.30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0.01 0,00 0,27 0.00 6,00 | 19,50 [ 4.20 | 149,70 | 27.90 33
Xned pxaHoi ILOPLIMOHHO 25 191 0.25 § 12,75 | 61,13 | 0,05 0.02 0,00 0,18 0,00 8.75 | 3950 | 11,75 | 152,50 61.25 | 0,98
Haii ¢ caxapom Ne 685 200 0.39 0,10 7.07 | 2680 | 0,00 0.01 0.03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6.40 270 | 25,00 | 0.80
Wroro 3a zaerpak 356 27,61 | 14,93 | 96,14 | 627,27 0,32 0,41 0,88 1,83 78,00 |335,98 1 472,00 | 86,61 | 795,90 | £49,95] 4,88




Heneas 1 Jenn 3 (cpeaa)

Ehirenr o s BT COopHHK “—— [ lHueBple BEICCTBA - BHTaMuHbL, MT Mutepaiblibiil BCILCCTBRMI
kuentyp 2004 Benwu. r| Kupst, 1| Yieso, Bl B2 L9 PP A {a P Mg Na i Fe
3aBTPaK
MaKapOHHBIE H3ACTHS OTBAPHBIE C NOAFAPHHPOBKOH Ne332.,516 180 6.60 470 | 40.00 | 233,00 0.00 0.12 0.00 0,72 30.00 | 43.80 | 55.20 | 1440 | 20760 840 0,54
{Orypei CBeXHH JIOPLUMOHHO) cr 70-71 15 0.12 0.02 0,37 2.10 0,01 0.01 1,50 0.03 1,50 3.45 6.30 2,10 120 | 21,15 | 0,14
[ToayOLEl ¢ MACOM H PHCOM {JIEHNBBIE) NodB5 100 16,26 | 10,21 | 17.85 | 284,00 0,01 0,06 0.30 1,20 1150 | 1024 | 88.00 | 11,00 | 29,00 | 140.00| 0,98
Xeb 1IeHHIHBIH MOPUHOHHO 20 1,40 0.20 9.80 | 47,00 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4.00 13,00 | 4,80 | 99.80 | 18,60 0,22
Baron "Ha 3n0posbe” { MIeHUH0-pHKAHOH) [IOPIHOHHQ 20 1.60 0,70 15.70 | 52.60 0,04 0,02 0.00 0,14 0,00 7,00 31,60 9.40 | 122,00} 49,00 0,78
Yaii ¢ caxapod Ne 685 200 0,39 0,10 7.07 | 26,80 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 14.10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Wmynene ¢ srTavunamu D3, B6 + nakrobaktepuy nopuuenne | 100 2,50 | 250 ] 11.50 | 79.00 | 0,03 0,00 | 0.00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 000 | 000 | 0,00 | 000 | 0,00
HToro 3a3apBTpak 635 | 28,87 | 18,43 | 102,29 | 724,50 0,11 0,23 1,83 235 | 43,00 | 82,59 | 202,40 | 48,10 | 462,30 | 262,15 | 3,46
Hemean 1 Jennb 4 (ueTBepr)
T B CHoprHK B, TluieBsle BELIECTBE S| sach BUTaMHHBI, M MuHepaibHbli BeleCTBa,MI
erentyp 2004 benku, r{ Kupsl, 1] Yraesos Bl B2 [ PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpaK
PHC NpHAYIEHHEIH ¢ MACTOM CITHBOYHBIM No512 180 4,20 570 | 41,70 [ 239,00 0,01 0,02 0,00 0,96 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
MOArapHEpoBKO# (Orypell conéHbIH MOPIHOHHO) 15 0,12 0,01 0,25 2,00 0,01 0.01 4,90 0.11 26,60 | 3,45 5,20 2,10 8,00 | 58,00 [ 0,59
HarreTce! KypUHbIE TTK Ne 52 100 1569 | 7,91 9,11 | 158891 0,09 0,14 1.22 0,00 | 60,56 | 17,81 0,00 | 18,59 | 0,00 0,02 1,39
X6 mieHMYHbL MOPLUOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0.01 0.00 0,23 0,00 5.00 16,25 3,50 [ 124,75] 23,25 0,28
Xiieh praHor ILOPLHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 6125 | 098
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Wroro 3a3aBTpak 545 | 23,85 | 14,16 | 89,72 | 546,17} 0,19 0,21 6,15 1,56 | 117,76 | 65,91 | 130,45 | 55,54 | 329,95 | 203,52 | 5,12
Henens 1 [lenn 5 (MaTHHIA)
e CGopHuK B, Iutersle BewecTsa S11kxan BurtamMuHel, MI MuHEpabHbIi BEIECTBA,MT
eientyp 2004 benxu, riKupsl, 1] Yraesol Bl B2 C PP A Ca 4 Mg Na K Fe
3aBTPaK
BapeHHKH 0TBAPHBIE C OBOLLHEIM (kaprodes), Ne725 205 10,47 | 15,69 | 30,00 | 465,00 | 0,00 0,00 2,46 0,00 0,00 21,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66
¢ MACIIOM CAMBOUHBIM C HOArapHRPOBKOH
([ToMHIOD CEEX U TOPLIMOHHO) et 70-71 20 0,22 0.04 0,74 4,60 0,01 0,01 5.00 0,11 26,60 | 2,80 5,20 4,00 8.00 | 58,00 0,28
Xned rmesrHHbIA MOPLIMONHO 25 1,89 0,27 13.23 | 63,45 0,03 0,01 0.00 0,23 0,00 3,00 16,25 3,50 | 124.75] 23,25 0,28
baron "Ha 31oposbe” (MIIEHHYHO-PHAHOH ) MOPHHOHHO 20 1.60 0.70 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31.60 | 9,40 | 122,00| 49,00 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7.07 | 26,80 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0.00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
DOpyxr (16:10K0) CBEMHHA MOPLMOHHO 150 0,60 0.60 13,30 | 70.50 0,05 0,03 15.00 | 045 0,00 24.00 | 16,50 | 13,50 | 39.00 | 417.00] 3,30
HWroro 3asasrpak 620 15,17 17,40 80,24 | 682,95 0,13 0,08 22,49 1,01 26,60 73,95 77,85 36,80 | 29645 | 572,25 6,10




Hepens 2 Jenn 1 (nonenensunK)

T Ty —— Coopuuxk B, 1 I I1essie BeecTra St BHTaMHHBL, MI* MHuHepaibHbIH BEIECTRAMT
) cuentyp 2004 "7 | Beaxn, r{ Kupel. 1{Yriesos Bl B2 £ PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
Tlensmenn ¢ mMacosM oTBapHEIE U3 M/ ¢ MACIOM CIHBOY Ne718 201 2096 | 17.75 | 40,85 | 424,31 | 0.00 0.00 1,38 0.00 0.00 26.45 0,00 18.18 0,00 0,00 1.55
¢ nnoarapHuporkoi (IoMaop CeexHE HOPHHOHHO) ctp 70-71 20 0.22 0,04 0.74 5,00 0,01 0.01 5,00 0,11 26,60 2.80 5,20 4,00 8,00 | 58,00 0.28
(Orypen cBexuii NOpHHONNO) cerp 70-71 15 0,12 0,02 0.38 2,10 0,01 0.01 1.50 0,03 1,50 3,45 6.30 2,10 1,20 | 21,15 0.14
Xieb mueHHu b1 NOPUMOHHO 20 1.40 0,20 9.80 47,00 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 4,80 99,80 | 18.60 0.22
Xaebd pxanoi MOPLUMOHHO 20 1,53 0.20 10.20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9.40 | 122,00] 49.00 | 0.78
Yaii c caxapom No 685 200 0.18 0.04 13.66 | 26,40 | 0,00 0.01 0,03 0.08 0.00 14,10 | 830 6.40 2,70 | 25.00 | 0.80
Hroro 3a zaeTpak 476 24,41 18,25 75,63 553,71 0,08 0,05 7,91 0,54 28,10 57,80 64,40 44,88 | 233,70 | 171,75 3,77
Hepens 2 lenn 2 (BTOPHUK)
R — _— COopHHK T— ITHeBkIE BENIECTRA S s BuTamMHHbI, MT MuHepanbHbli BEECTBa,MI
. euentyp 2004 " |Benku, r{upeL, 1{Yraesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpak
ITrope kaprodenshoe No520 180 4,10 5,50 | 31,90 [ 190,00 [ 0,05 0.11 7,68 1,44 | 34,80 [ 54,00 | 11520 [ 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
Dpurkanebka U3 MICA FOBAIHHEL, TYILIEHLIC B COYCE Nod 71 100 10,00 [ 9,70 15,50 | 150,00 0,02 0.08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 | 1936 | 209,00 | 195,00 | 1,62
Crip (mop1msvu) Ne9Q7 20 4,40 530 0,00 | 65,33 | 0.01 0.07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 ( 108,67 | 9,40 [200,00| 53,20 { 0,12
Xneb mieHnuHbIi HOPHHOHKO 25 1,75 0.25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 0,28
Xi1el pxanoit MOPHHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0.02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49.00 | 0,78
Yali ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7.07 | 26,80 | 0.00 0.01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8.30 6.40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a3aetpax 545 22,17 | 21,05 76,92 | 539,78 0,15 0,29 9,31 132,96 | 99,80 | 304,45 | 411,02 | 87,66 | 923,65 |1247,85| 5,04
Hepeuns 2 Jlens 3 (cpena)
T —— COopHuK - [Tumiessie BelnecTsa L e BuraMuHbBL, MT MunepanbHbiF BELIECTRA,MT .
euentyp 2004 Benky, r| X upsl. | Yrioesod B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
T1108 13 nTHULI(Deapo) ¢ MoArapHUPOBKOI No492 200 13,70 | 2040 | 37.30 | 391,00 0,03 0.10 0,82 9.10 85.00 | 15,36 | 237,00 | 19,54 | 245,00] 369.00| 0,78
(Oryperl ceexuil NOPUHOHHO) ct 70-71 20 0.16 0.03 0.51 2,80 0,01 0,01 2.00 0,04 2,00 4,60 8.40 2.80 1.60 | 2820 | 0,19
XKaeh nurenyuyHbIi TOPIHOHHO 35 245 ;35 17.13 | 8225 0.04 0.02 0.00 0.32 0.00 7.00 | 2275 | 490 | 174,65| 32,55 | 039
Xi1eh prkanoi MOPHHOHHO 3 2,30 0.30 P5.30 | 71335 (.06 0,02 0.00 0.21 0,00 10,530 | 4740 | 14,10 | 183,00 | 73.50 1,17
Hail ¢ auMonom, ¢ caxapom Ne684,686 200 0,24 .05 13.85 | 27.60 | 0.00 0,01 0.00 0,09 0,00 16.90 | 9.80 7,20 3,50 | 3640 | 0.50
Batonuuk Butanan "['otosetii jap1pak oacaHxka ¢ py krami” HOPLUHOHHO 15 0.75 1,35 11.25 | 60,00 | 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
HMwmvrene ¢ suTamuiamu D3, B6 + aaxkroGakrepun nopuuonno | 100 2,50 2,50 | 1156 | 79,00 | 0.03 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Uroro 3a zaerpak 600 22,10 | 24,98 | 106,84 | 716,00 ) 0,17 0,16 2,82 9,76 87,00 | 54,56 | 325,35 48,54 | 607,75 | 539.65 | 3,43




Heeas 2 [lenn 4 (uerBepr)

i e b T e Chophik - Huuesbie petiteersa S e BuraMmuns. mi MisepabHbI BelHecT AN
— e buenmp 2004 [Beacn. JKuper [Yeaesod T 0 | BI B2 C Pp A Ca P Me Na N Fe
3aBTPAK

MaKapOHHBIC H3ASIMS OTRAPHBIC Ne332.516 180 6.60 170 | 4000 | 233,00 0,00 0.12 0.00 0.72 | 30.00 | 43,80 | 5520 | 1440 | 207.60| 8.40 0,54
Kypuua 3aneuénas TTK No 50 100 | 2548 | 2584 | 0,00 | 333,20 0.10 0,21 2,52 10.78 | 98.00 | 22,40 | 231,00| 2520 | 98,00 | 271.60| 2.24
Xaed nueHAIHBI MOPUHOHHO 20 1,40 0.20 9.80 | 47.00 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4.00 13,00 4.80 99,80 | 18.60 | 022
XKoieh praHoR [HOPUHOHHO 20 1,53 0.20 10,20 | 48.90 0.04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 940 |[122.00] 49.00 | 078
Yali ¢ caxapom Ne 685 200 0.39 0.10 7,07 | 26.80 | 0.00 0.01 0,03 0,08 0.00 14,10 | 8.3 6.40 2,70 25.00 | 0.80
Kotnnrepckoe u3neine (CyLuiH) [OPLHOHHO 40 4,29 2,20 | 2848 [ 151,52 0,06 0.02 0,00 1,20 0.00 9,60 | 36,00 | 7.20 |244,00] 52.00 | 0,64
T\Ec.d 3a 3aBTpaK 560 39,69 33,24 95,55 | 840,42 0,22 0,38 2,55 13,10 128,00 | 100,90 | 37510 | 67,40 774,10 | 424,60 5,22

Henena 2 lens 5 (marauna)

CBopHHK | [luimesele BelecTra Buramunst, Mr MuHepanbHBIH BeHeCTBa MM
Hanme O1k0; > I 1
S — kuerryp 2004 | Bemon, oKupor, [Yresod ] BI | B2 | C | PP | A | Ca | P [ Mg [ Na [ K | Fe
3aBTpaK

['peuxa paccHmuaTas ¢ MaCioM CTUBOYHBIM C tabnNed Ne294 180 10,20 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3.48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2.81
nojirapHUpoBkoit (Orypet coneHsii NopHuHoHHO) MOPIHHOHHO 15 0,08 0,01 0,17 1,00 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 21,15 0,14
Tyisiin W3 KypHLs! (duie) TTK No 51 100 20,50 | 4,40 3,00 | 133,00 0,10 0,21 1,52 0,00 0,00 17,99 | 000 | 70,51 0,00 0,00 1,32
Mac:1o (ITOpUHAMH) Ne96 10 0,06 7.26 0,08 | 65,89 | 000 0,00 0,00 0.01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0.02
Kueh nueHHY HbIH MOPLKOHHO 3 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 4,20 | 149,70 | 27,90 0,33
barou "Ha 310poBse” (MIIEHRTHO-PiKaHOoMH) MOPLHOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00| 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7.07 | 26,80 | 0,00 0.01 0,03 0,08 0.00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a3aBTpak 555 | 34,93 | 19,87 | 85,02 | 63579 | 0,29 | 17,06 | 3,05 4,01 | 81,50 | 65,86 (316,00 | 193,89 | 309,40 | 265,75 | 6,20
CpeaHee 3HAYEHHE 34 TICPHO: 555,80 | 26,69 20,46 88,79 | 648,60 0,18 1,90 5,86 16,77 72,82 134,63 | 252,02 | 71,63 516,32 | 426,44 4,69

TexHomor:

B. A. JleOesnepa




