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OCHOBHOE MEHIO
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1. Hisxrecopreivekmii: cronopas COLIT

OCEHHE-3UMHHWI MEPHOJ 2024 .
(2 BapuanT)

Heneas 1 Jeun 1 (noneneabuuK)

_vl Hammenonanne Gmoza Cooprnx _e [Tniesric BewecTra ], ButamunbL Mr Munepanshuiii BELECTBA, M
’ peuentyp 2004r] " [Beaxu, i Hupwr, 1 Yraesog | BI B2 C Pp A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpak

Kawa momounas psaxas MAaHRH&A C MACIIOM CMBOYH| TabaNod, Ne302 | 205 7,00 6,40 42,60 | 263,00 0,05 0,19 0,30 0,80 | 34.70 | 134,00 235,00 | 16,00 [ 431,00 156,00 | 3,60

Chip (mopuusivm) Ne§7 15 3,30 3,96 0,00 | 4886 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00] 81 60 | 7,05 [150.00] 17,40 0,09

Macio ( NOPLHAMH ) Neg6 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 [ 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7.40 2,30 0,02

X71ed nurernunbi NIOPLIMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 12475 2325 0,28

Xneb pxanoti HOPUHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 | 940 [122.00 49.00 | 0,78

Yaif ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80

Dpykt (MaHaapuy) cexuit HNOPITHOHHO 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 57,00 | 0,30 0.00 | 52,50 | 2550 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15

Hroro 3a 3ABTpaK 625 | 1502 | 18,41 90,04 | 568,80 | 0,26 0,33 | 57,57 | 1,61 123,70 | 364,80 | 400,15 59,15 | 85585 | 505,45 3,72

OGen

Canar suramunubii (2 Bapuanr) No 40 100 1,70 | 14.80 | 10,60 182,00 [ 0,00 0,00 | 1887 | 050 [129.17 1,00 | 30,80 | 0,03 |1 10,30 | 195,00 | 0,83

Cyn kaprodensuprii ¢ 6000BLIMH(ropoxOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 [ 132,00 0.05 0,08 3,75 LI3 | 43,75 40,00 | 1 16,30 | 90,00 | 179,30 574,80 2,75

Maxkapouusle uznenus OTBapHbIe Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0.00 0,72 | 30,00 | 43,80 55,20 | 14,40 | 207,60 8,40 0,54

Burouek "Ocobprif" TTK Ne 90 100 19.00 | 10,90 | 11,80 222,00 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 3825 250,00 [ 54,74 | 86,50 392,00 2,20

Xneb nieHny Kb MOPUHOHHO 40 2,80 0,40 19.58 | 94,00 [ 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 | 5,60 199,60 | 37.20 | 0,44

Xneb paxanoii HOPHIHOHHO 35 2,68 0,35 17,85 | 85,58 | 0,07 0,03 0,00 0,25 0,00 12,25 | 5530 | 16,45 213,50 85,75 1,37

Kucens "Buromka” BUTAMHHH3HPOBAHHbIH TKNo38 200 0,00 0,00 24,00 | 95,00 0,30 0,34 | 20,10 | 3,00 125,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,20 0,00

(BHTAMMHEI AE.D3,C.B1 ,wm,wpm_mu_ﬂ.:xm:xm,

honuenas KHCI0TA, IaHTOTEHOBAA KHCIOTA,BHOTHH)

Konaurepcroe maneme HOPIHONHO 30 1,71 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 | 3,25 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a oden 935 40,09 44,43 159,63 | 1063,18 0,54 0,76 45,00 8,76 349,92 | 148,30 350,85 | 184,47 996,80 | 1308,35 8,16
E_dﬂo 34 JeHn 1560 55,11 62,84 | 249,67 1631,98 0,80 1,09 102,57 | 10,37 | 473,62 513,10 | 951,00 243,62 | 1852.,65 1813,80 | 13,88




Heneas 1 Jenn 2 (BTOPHHEK)

R COOPHHEK — [TiLIEeBbLIE BEIIECTBA e BuTaMHHDBl, MT MunepanbHpIH BOWECTBA,MI ]
peLentyp 2004r Benkw. r|JKnpel, [ Yraeso®d Bl B2 L PE A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK

Janexanka M3 TBOpOra (CO CryIIEHHBIM MOJOKOM) Ne366 100 1530 | 11,20 { 23,10 254,00 0,10 0,20 0,30 0,50 | 50,00 | 173,1 g1 200.00| 2526 | 150.00] 11 0,00§ 0,59

Kawa Mono4Has BA3Kas NILEHHIHAA © vacioM ciig TabuNed, Ne302 155 6,44 7,17 3331 | 216,00 004 0,14 0,23 0.60 | 26,02 | 100,50 176,30 | 12,00 | 323.30 117,00 2.70

X e mmeHAuHbIA HOPHKXOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47.00 | 0,02 0.01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99.80 18,60 | 0,22

¥1e6 pikaHo# TIOPIHOHHO 20 1532 0,20 | 10,20 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31.60 | 9.40 122.00| 49,00 | 0,78

Yaii ¢ caxapoM No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8.30 6,40 2.70 | 25.00 | 0,80

Opykr (16710K0) cBesKuH NOPLUHOHHO 150 0,60 0,60 12,50 | 70,50 | 0.05 0,03 | 15,00 [ 045 0,00 | 24,00 | 16,50 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30

Hroro 3a3aBTpak 545 | 25,45 | 19,41 | 103,57 662,80 0,25 0,40 | 1556 | 1,95 76,02 | 322,78 | 445,70 71,36 | 736,80 | 736,60 8,39

Oo6en

Canar ¥3 CBeXKHX IOMHIOPOB H OTYPULB No20 100 0,90 19,70 3,10 | 193,00 005 0,05 19,17 330 |107,33{ 30,50 30,30 | 17,00 122,30 | 220,00 1,17

Bopul ¢ KanmycTol H xaprodenem co cMeTaHoiH Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 003 0,08 4,40 0.55 | 60,00 | 50,50 60,80 | 32,75 | 203,00 323,30| 140

T'petka pacchiuarad ¢ Maciom CIIHBOYHBIM TabaNed No297 180 10,20 | 7,10 4430 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 348 | 30,00 | 15,12 248.40 | 100,98 | 26,40 140,40 2.81

Dpuraenbka U3 MACca FOBSIIMHBL, TYIEHBIE B COYCY Ned71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00| 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 24,35 | 131,00 19,36 | 209,00 195,00 1,62

X 1e6 nuleHH HbIH TOPITMOHHO 25 1,75 0,25 12.25 | 38,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 2325 0,28

Barou "Ha 3moponie” ?Emm:;mc-vx@momu HOPIIHOHHO 20 1.60 0,70 15,70 | 52,60 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 31,60 9,40 | 122,00 49,00 0,78

Komnot "Bumenka'(13 3UMOPOKEHHOH BULUHH) TTK No37 200 0.30 0,10 2200 | 87,00 | 0,01 0,01 6,06 0,16 0,00 | 33,23 12,00 | 22,89 800 |102,00( 047

Konaurepcroe U3leIue (rieveHse) MOPUMONHO 25 1,88 4,75 36,08 | 115,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03

Hroro 3a odex 910 28,63 47,80 151,23 | 1048,35 0,32 17,05 30,91 138,86 | 210,33 170,70 | 547,60 209,13 | 815,45 1052,95\ 8,356

Hroro 3a aeHb 1555 54,08 67,21 254,80 | 1711,15 0,57 17,45 46,47 140,81 | 286,35 493,48 | 993,30 280,49 | 1552,25 1789,55| 16,95




mEShmﬁhﬁmru?wQEv

Hanvenosase 6moma Chopuuk Wv_xob | [Tuinerkle reyectra ST, e Buramunsl, mr MuHepanbHwIi BELLECTBA,MI
peuentyp 2004r " |Benku, 1 Kupsl, 11 Yriesos Bl B2 8 PP A Ca B Mg Na K Fe
3aBTpaK

Makapounmwie usnenus OTBApHbIC € noArapikpoBko|  Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0.00 0.72 | 30.00 | 43,80 55,20 | 14,40 | 207,60 8.40 0.54

{Orypeu crexmuii NOPIHOHHO) cT 70-71 15 0.12 0,02 0,38 2,10 0,01 0,01 1.50 0.03 1,50 3.45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 | 0,14

buroukn unu korneTn us maca FOBAIMHLI( ¢ coyco Ned54 587 100 7,80 6,40 6,90 | 117,00 0,02 0,08 0,47 1,50 12,00 | 21.28 | 90,00 18,79 1 150,00 | 130,00 1,62

Xaeb nwennunsi MOPLHOHHO 20 1,40 0,20 9.80 | 47.00 | 0.02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 99.80 | 18,60 | 022
baron "Ha 310poBLe" (MennuHo-prranoi) MOPLHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0.00 0.18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 [ 152,50 61,25 0,98

Haii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26.40 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 14,10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HmyHene ¢ Butamunamu D3, B6 + JlakTobakTepHy NOPIHOHHO 100 2.50 2,50 11,50 | 79.00 | 0,03 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpak 640 20,60 | 14,74 101,87 | 570,25 0,13 0,25 2,00 2,69 43,50 | 95,38 212,30 | 58,24 613,80 | 264,40 4,30

Qoben

Orypen conéneiii OOPLUHOHHO 100 0.80 0,10 1,70 12,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 | 10,00 23,00 | 42,00 | 14,00 [ 800 | 141 00 0,90
I# u3 ceesxet KanycTe! ¢ kapTodieneM, cMeTaHoi Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 90,00 0,00 0,08 9.32 0,45 90.50 | 41,80 | 44,00 21,05 [ 160,30 | 185,00 0,62
ITiope kaprodensnoe Ne32(0) 180 4.10 5,50 | 26,90 [ 176,00 0,05 0.11 7.68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 39,60 | 265,20 | 902,40 1,44
FomyBust ¢ msicom 1 pHcOM (JenuBgle) Ned85 100 0,26 6,21 4,85 | 168,00 0,01 0.06 0,30 1,20 | 11,50 | 10,24 | 88,00 | 1 1.00 | 29,00 | 140,00 | 0,98
Xneb nueHnyHpIH DOPLHOHHO 3 2,10 0,30 14.70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19.50 | 4.20 | 149,70 27,90 0,33
Xneb PKaHOoM [TIOPUHOHHO 3 2,30 0,30 15,30 | 73.35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10.50 | 47,40 14,10 | 183,00 73,50 1,17
Hanmrox saGinoumpi Ne701 200 0,08 0,08 8,94 | 41,50 | 0,01 0,01 1,60 0,07 1,20 | 58,00 | 3,80 3,10 8,00 ] 92,50 | 0,79
Cox (nexrap), Bripadarsmacmerii NPOMBILIIEHHOCTRED, HaT| Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24.00 18,00 [ 32,00 300,00 0.80
B HHAMBHAYANLHON yIlakoBKe
Ecﬂc 3a oben 1100 18,24 17,99 | 113,69 | 771,35 0,25 4,36 32,90 4,04 148,00 | 243,54 383,90 | 125,05 835,20 | 1862,30 7,03
Hroro 3a genn 1740 38,84 32,73 215,56 ( 1341,60 0,38 0,60 34,90 6,73 191,50 | 338,92 | 596.20 183,29 | 1449,00 2126,70 11,33




Heneasn 1 [ieun 4 (uersepr)

- COopuMK ] [1LERbIE BELISCTBA BuTaMHHbBI, MT Munepaibibli BEIECTBA,MI
HesveRaRRRLS BISAR penentyp 2004r —— Benxu, T{Kupst, Sﬁamob\wﬁ.zﬁs Bl B2 C PP A Ca P ‘ Mg Na K Fe
3aBTPAK
Puc :ﬁs:u\En:mEm ¢ MACAOM CIHBOUYHBIM Nes12 180 4,20 5,70 41,70 | 239.00 0,01 0,02 0,00 0,96 30,00 | 16,80 | 61 20 | 13,20 42,00 | 36,00 1,08
Priba c]om@%_.:wﬁﬁ:m:mm B TOMATE C OBOUIAMH No374 100 13.00 | 9,31 442 114420 0,14 0,11 2,60 3,01 18,30 | 20,78 139,00 | 26,82 47,30 | 261,40 0,63
W 1e6 niIeHHIHBIH [OPIUOHHO 25 175 0,25 1225 | 5875 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5.00 1625 | 3,50 | 12475 2325 ) 028
K1e6 prraHoH TOPIHOHHO 25 2,00 0.88 19,63 | 6575 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8.75 | 39,50 | 11,75 152,50 61,25 | 0,98
Uaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 270 | 25,00 | 0,80
KonadTtepckoe u3aenue (cy1rKH) NOPIMOHHO 40 4,29 0,48 28,48 | 136,00 0,06 0,02 0,00 1,20 0,00 9,60 36,00 7,20 | 244,00 52,00 0,64
DpyKT (s6n0K0) CBEIHH HOPUMOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 [ 16,50 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
WrToro 3a3aBTpPaK 720 26,02 | 17,26 133,64 | 740,60 0,34 0,22 | 17,63 | 6,11 48,30 | 99,03 | 316,75 82,37 | 652,25 875,90\ 7,71
Oben
Orypen ceexkul [OPLHOHHO ¢r 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 [ 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 14,00 | 8,00 | 141,00 0,90
Cyn KyapaBbiH TTK Ne33 250 2,70 4,00 1840 | 122.00] 0,05 0,08 8,16 1,13 | 43,75 | 33,14 116,30 | 27,38 179,30 | 574,80 | 0.73
TITHi@ TylIeHas B COYCe ¢ OBOILEAMH Ned 88 200 22.00 | 27,40 | 16,90 358,00 0,04 0,07 4,78 096 | 98,40 { 42,00 68,40 | 32,40 | 30,00 47640 1,39
¥ ne6 neHHIHBIH TOPLUHOHHO 40 2,80 0,40 | 19,58 | 94.00 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8.00 | 26,00 | 5,60 199,60 | 37,20 | 044
Kieh prikaHok NOPLHOHHO 30 2,30 0,30 1530 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 1050 | 47,40 | 14,10 183,00 | 73.50 119
KoMnoT U3 Kypard No 638 200 0,98 0,05 | 23,81 121,40 0,04 0,07 0,37 1.11 0,00 | 68,40 | 54,00 40,90 | 65,20 636,00 4,50
Hroro 3a obea 820 31,58 32,25 96,49 782,75 0,29 0,31 23,31 3,97 152,15 | 185,01 354,10 | 134,38 665,10 | 938,90 9,13
HUroro 3a eHb 1540 57,60 49,51 230,13 | 1523,35] 0,63 0,53 40,94 10,08 | 200,45 284,04 | 670,85 216,75 | 1317,35 2814,80| 16,84




_.thmhm 1 lenn S (marauna)

HiiidiioBamefmona CGopuuk S Iuiuenkle BelecTBa i BuramuubL, Mr MunepaibHbI BelecTsa,Mr
peuentyp 2004r] " |Beniu, r{3Kupet, ff Vraesod BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

Bapenuku OTBAPHEIE C OBOLUHIM (KapTodens), Ne725 210 10,47 | 15,69 | 77,73 | 495,00 0,00 0,00 2,46 0.00 0,00 | 21,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0.66

C MACJIOM CITHBOYHBIM

Xnel niedHy bl HOPLUHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99.80 | 1860 | 022
baron "Ha 3noposse" (MweRHYHO-pKaHOH) NOPHHOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 0,04 0.02 0,00 0,14 0,00 7,00 31,60 940 | 122,00 49,00 0,78
Kakao"[Tanna"(Buram WHU3KPOBAHHbIH Ne 693 200 0,81 0,41 10,53 | 49,00 | 0,44 0,17 9,53 7,11 22,00 | 129,14 | 99.00 | 14,52 | 55.00 | 160,60 0,05
BHTamHHLI B1,B6,PP.C

Cox (nekrap), BripabaTbipaeMbiii POMBIIINIEHHOCTLIO, HAT| Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 [ 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300.00 0,80
B HHIUBHIYalLHON yIakoBKe

Hroro 3a 3aBTpaK 650 14,88 17,40 | 146,36 | 783,60 0,54 4,22 15,99 7,63 22,00 | 201,19 | 167,60 | 46,72 308,80 | 528,20 2,51

Oben

Canar u3 caexux noMuIOpoB Nel9 100 095 | 20,14 | 396 | 198,00 005 005 | 1691 | 3,30 | 133.00]| 22.50 | 30.30 12,30 | 122,30 20,00 | 0,75
Cyn mobuTensckui Ne93, ¢b.p. 2008 250 5,90 2,60 | 2530 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 [ 52,50 | 71,00 | 164,00 256,00 | 2,50
ITnos w3 nuupl(6epo) Nod92 200 17,40 | 22,80 | 34,20 | 373,00 0,03 0,10 0.82 9,10 | 85,00 | 15,56 [ 237,00 19,54 | 245,00 369,00 0,78
Xne6 mueHuuHbIH TOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 38,75 | 0.03 0,01 0,00 0,23 0,00 5.00 16,25 | 3,50 | 124,75] 2325 [ 0,28
Xned pxcanoii MOPLUHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Komror u3 cmecu cyxothpykTon No639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.40 0.00 2,60 1.80 0,20 0,30
Dpyxr (Maszapui) cBexMi MOPIHOHHO 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 | 0,08 0,05 | 5320 | 0,28 0,00 | 49,00 | 23,80 | 1540 | 16,80 | 217.00 0,14
Hroro 3a oleq 940 30,03 46,42 | 126,46 | 1003,08 | 0,27 0,28 77,93 13,74 | 270,75 | 134,21 399,35 | 136,09 | 827,15 946,70 5,73
_Eo_.o 34 JeHb 1590 44,91 63,82 | 272,82 | 1786,68| 0,81 0,50 93,92 21,37 | 292,75 | 335,40 | 566,95 182,81 | 1135,95 | 1474,90 | 8,24




Henens 2 Jleds | (noHeneJbHIK)

TR CBopHHK BLoiL. 1 [TnieBble BeWIECTRA 5T e ButaMubl, MC Munepasibhbiil BELECTBa,MI
petentyp 2004r >\ Benku, r|upsbt, [ Yriaeso] . Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
3anekaHka W3 TBOpora (Co CTyLIEHHbIM MOJIOKOM ) No366 100 1530 | 11,20 | 23,10 | 254,00 [ 0.10 0,20 0.30 0,50 50,00 | 173,18 | 200,00 25.26 150,00 | 110,00] 0,59
Kalia MOTOYHAs BA3KAA MIUEHKHHAA ¢ MACIOM CITH tabnNed No302 155 6,44 0 i 33,31 | 216,00 0,04 0,14 0,23 0,60 | 26,02 | 100,50 | 176,30 | 12,00 323,30 117,00 2,70
Xne6 MueHHYHBIH MOPUHOHHO 20 1,40 0,20 9.80 | 47,00 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4.80 99,80 | 18,60 0,22
Xneb praHo# TMOPLHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 | 940 [122,00] 49.00 | 0,78
aii ¢ caxapom Na 685 200 0,18 004 | 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
DpyKT (5610K0} CBEKHIL MOPLHOHHO 150 0.60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 417,00 3,30
Hroro 3a3aBTpaxk 645 25,45 19,41 103,57 | 662,80 0,25 0,40 15,56 1,95 76,02 | 322,78 | 445,70 71,36 736,80 | 736,60 8,39
Ooben
Orypell CoNnénbii MOPLHOHHO MTOPLUMOHHO 100 0,80 0,10 1,70 12,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23.00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,001 0,90
Cyn xapTodenbHbi¥ ¢ GOGOBLIMH(rOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 | 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,73 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 179,30 | 574,80 | 2,73
MakapOHHbIE H3JENHs OTBaPHBIE Ne332,516 180 6,60 4,70 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 207,60 | 840 0,54
Tysi ¢ MSICOM POBSUIMHBL Ned37 100 17,90 | 17,70 | 2,90 | 242,50 | 0,04 0,17 0,58 2,80 [ 22,00 | 15,83 | 250,00 15,00 86,50 | 392,00
Kneb nueHnyHb MOPUHOHHO 30 2,10 0.30 14,70 | 70,50 | 0,03 0.01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 [149,70| 27,90
¥Xneb pixanoi HOPLHOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
KommoT "KiryBruuka"( 13 3aMopoKeHH0H KilyOHHK TTK Ne36 200 0,30 0,10 | 20,90 | 83,00 | 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33,76 | 9.20 | 21,50 720 | 6440 | 0,59
Hroro 3aoden 890 35,60 27,30 113,30 | 846,35 0,24 0,47 23,99 5,45 105,75 | 172,89 | 539,60 | 1 73,20 | 821,30 | 128200 8, 93
Hroro 3a jieHb 1535 61,05 46,71 216,87 | 1509,15| 0,49 0,87 39,58 7,40 181,77 | 495,67 | 98530 244,56 | 1558,10 | 2018,60 | 17,32




Hemens 2 enn 2 (BTOpHHK)

Hamumvenosanue 6o/a CbHopHuk S A [Muiwepste Bentectna o Buramuusl, mr MuHepanbrbi BeluecTRa, Mr
peuentyp 2004r) "~ [Benkn, rfKupe, 4 Yraesoq ¢ BI B2 C Pp A Ca P Mg Na K I'e
3ABTpaK
I'peura pacceimuaras ¢ vacion CIMBOYHBIM C TabNed, Ne2 97 180 10,20 | 7,10 | 44.30 286,00 0,11 16,80 [ 0.00 348 | 30,00 | 15,12 248,40 [ 100,98 | 26,40 140,40 ( 2.81
lioArapuuposkoii (Orypen conenpiii HOPLHOHHO) ITOPLIHOHHO 15 0,12 0,02 0,26 1,80 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
Uyas w3 kypups (drne) TTK Ne 51 100 | 26,90 | 3.80 2,00 150,00 0,10 0,21 1.37 0,00 0.00 | 1560 [ 0,00 91.66 | 0,00 0,00 1,60
Coip (nmopumsamu) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48.86 | 0,05 0,05 0.24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7,05 | 150,00 17.40 0,09
Xneb nueHuynprii HOPLUUOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0.01 0,00 0,23 0.00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75 2325 | 0,28
barou "Ha 30pOBLE" (INIEHHYHO-PIAHOH) NOPUHOHHO 25 2,00 0.88 19,63 | 65,75 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39.50 | 11,75 | 152,50 61 25 | 0,98
Hali ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 [ 13,66 | 26,40 | 0.00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a 3ABTpaK 560 44,45 16,05 92,10 | 637,56 0,35 17,11 3,14 4,05 70,50 | 212,02 400,35 | 223,44 457,55 | 288,45 6,70
Oben

Orypen cpesxuif MOPUHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 | 14,00 [ 0,05 0,05 10,00 | 0,20 | 10,00 23.00 | 42,00 | 14.00 800 | 141,00 0.90
Bopur ¢ kanycrodi u kapTodesem co cMeTaHol No 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0.55 | 60,00 | 50.50 60,80 | 32,75 | 203,00 323,30 | 1,40
Iensmeny ¢ mscon OTBapHbIe U3 T/ ¢ MacIoM ciu No718 205 21,20 | 20,70 | 40,90 450,70 | 0,00 0,00 1,58 0,00 0,00 | 26,45 0,00 18,18 | 0,00 0,00 1,55
Xneb nineHnunpIf MOPLUHOHHO 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 | 3,60 199.60 [ 37,20 | 0.44
Xneb paxanoii OPUMOHHO 3 2.30 0,30 1530 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 14,10 | 183.00| 73,50 | 1,17
Komitor u3 6ok Ne63 | 200 0,12 2465 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 4,32 2,60 2,16 6,50 | 67,00 | 0.60
Hroro 3a o0en 835 29,22 27,11 11523 | 771,13 0,20 0,18 18,18 1,39 70,00 | 122,77 178,80 | 86,79 600,10 | 642,00 6,06
Htoro 3a genp 1395 73,67 43,16 | 207,33 1408,69 0,55 17,29 21,32 5,44 140,50 | 334,79 579,15 | 310,23 1057,65 | 930,45 12,76




Hejnean 2 desp 3 (cpena)

- CHOpHHK , [Tuuensle BelecTBl ) BuraMubl, MI MuHepaIbHbIH BENIECTBA ML
Hipuuenpspie D110A3 peLenTyp moof..wr;oh, Thensn, (IKHpLL 1 Sﬁmanﬂ_uﬁ,?ﬁ Bl B2 { PP A Ca p - Mg, Na | K ﬂm|H_
3aBTpaK
Cajat u3 6el0KouanHo KamyeTel ¢ MOPKOBBIO No37 100 1.20 9,90 8,80 | 128,00 0,00 0,00 42,50 | 0,50 [119.00 47.00 | 31,50 | 17,50 106,70 | 175,00] 1,00
¢ Mac/IOM PacTUTENBHbIM
Tl10B U3 nTHLBI(Genpo) Ned92 200 17.40 | 22,80 | 34.20 373.00| 0,03 0,10 0,82 9,10 | 835,00 | 15,56 737.00 | 19,54 | 245,00 369,00 0,78
X1e6 rueHnI b NOPUMUOHHO 30 2,10 0,30 14.70 | 70,30 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6.00 19,50 420 | 149,70 2760 | 0,33
X eb prxaHoi MOPLUHOHHO 25 1.91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0.00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 11,75 | 152,50 | 61.25 0,98
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0.04 13.66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0.00 14,10 8.30 6,40 2,70 | 25,00 0,80
KOHAMTEPCKOE U3AETHIC {neueHBE) MOPIHOHHO 40 3,01 7.60 57.73 | 184.00( 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 27,60 5,20 0,00 0,00 0,04
MiMyHene ¢ BUTaMHHaMK D3, B6 + nakrobakrepii NOPIHOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 0,03 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro 3a3aBTPAK 505 | 28,30 | 43,39 | 153,34 92203} 0,18 0,14 | 43,35 | 10,13 204,00 | 99,41 | 363,40 64,59 | 656,60 | 638,15 3,93
Oden
BuHerper 0BOMIHOH (c macioM PACTHTENBHLIM) Ne71 100 1,20 10,00 710 | 124,00 0.04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 39,40 | 138,00 23.90 | 215,00 0,83
T111 w3 cBesKeH KarmyCcTsl ¢ kapToheneM, cmeraHoil Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 0,00 0,08 9,32 0.45 | 90,50 | 41,80 44,00 | 21,05 160.30 | 185,00 | 0,62
Tliope kapToenbHoe Ne520 180 4,10 550 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34.80 54.00 | 115,20 | 39.60 265,20 | 902,40 1,44
KoTaeTsl phIOHBIE MOOHTERBCINE Ne390 100 12,60 | 4.90 5,90 | 118,00 0,01 0,13 1,48 1,16 | 23,60 49,30 | 20,00 | 2890 100,00 | 389,70 | 1,17
¥ e6 mueHHaHbIA [OPUHOHHO 25 1.75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 1625 | 3,50 | 124,75 23,25 | 0,28
X6 pxanoh IOPLMOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8.75 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 098
KOMIOT U3 CMeCH CyxodpyKTos Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.40 0,00 2,60 1.80 0,20 0,30
DpyKT (s1610K0) CBEKMH MOPIHOHHO 180 0,72 0,72 16,20 | 84,60 | 0,06 0,04 18,00 | 0,54 0.00 | 28,80 | 19,80 16,20 | 46,80 [ 500,40 3,96
HToro 3a 0ben 1070 25,28 26,82 117,30 | 822,48 0,24 0,39 45,69 4,38 163,53 | 209,02 294,15 | 261,60 875,25 |2277,20 9,58
_ﬁ.ﬂc 3a AeHb 1765 53,58 70,21 270,64 | 1744,51 0,42 0,53 89,04 14,51 367,53 | 308,43 657,55 | 326,19 1531,85 | 2935,35 13,51




Henens 2 lens 4 (uersepr)

Fommmensn B CoopHux CA— [InmeBrle BewiecTna 1T e BuTtamusel, Mr MuHepaTbHbiif Belectea,Mmr
peuentyp 2004r, " |Benxn, 1 Kupsr, 1| Yriepon Bl B2 (8 PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
ITrope kaprodenshoe No520 180 4.10 5,50 | 26,90 [ 176,00 0,05 0,11 7.68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 265,20 | 902,40 | 1.44
Kypuna saneusnas TTK Ne 50 100 2548 | 2584 | 0,00 [333.20] 0,10 0,21 2,52 | 10,78 | 98,00 | 22,40 [ 231,00 25,20 | 98,00 | 271,60 224
Xneb mueHuuHbi TIOPLUHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0.03 0,01 0,00 0,27 0,00 6.00 19.50 | 4.20 |149.70| 27.90 | 0,33
Xine6 pxanoii TIOPILHMOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0.00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61.25 | 0.98
Haii ¢ numoHOM, ¢ caxapom Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27.60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
Konautepckoe usnenne (Baduta) [IOPIHOHHO 235 1,25 7.50 15,50 [ 135,00 0,04 0,02 0,00 0,75 0,00 6,00 | 22,50 | 4,50 152,50 | 32,50 0,40
Hroro 3a 3aBTpaK 560 35,08 39,44 83,70 | 803,43 0,27 0,38 10,20 13,51 132,80 | 114,05 | 43750 92,45 | 821,40 | 1332,05 6,29
Oden

Canar u3 ceexux MOMHAOPOB Nel9 100 095 | 20,14 | 3,96 [198.00] 0,05 0,05 1691 | 3,30 | 133,00] 22,50 | 30,30 12,30 1 122,30] 20,00 [ 0,75
Cyn xaprodensupii ¢ MAKAPOHHLIMH M30CHHAMM Ne 140 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00 | 0,03 0,08 5,50 1.15 25,00 | 32,50 | 78,00 30,25 | 172,30 | 606,50 1,28
PHC npHmTymenHsIit ¢ MacioM cIHBOUM bIM Ne512 180 4.20 5,70 | 41,70 |239.00| 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13.20 42,00 | 36,00 1,08
Tedrenu (1 papuant) Ned6 ] 100 8,30 10,26 | 940 [172,00] 0,02 0,07 3.07 1,40 7,00 10,24 | 112,00 16,39 | 75,00 182,00 1,78
XneG nureHny Epli TOPLHOHHO 25 1,75 025 | 1225 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 1625 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 028
Xneb pxanoi MOPLHOHHO 20 1,53 0.20 | 1020 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 940 [ 122,00 49.00 | 0,78
Komrmor u3 kyparu No 638 200 0.98 0,05 | 23.81 | 121,40 0,04 0,07 0.37 1,11 0,00 | 6840 | 54,00 [ 40,90 65,20 | 636,00 4,50
Cox (nekrap),BoipaGatsisaembii HPOMBIILIEHHOCTHIO, HAT| Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 ] 40,00 [ 24,00 | 18,00 32,00 | 300,00 0,80
B HHJIMBHYANLHOH YIIaKOBKe
Hroroe 3ao6en 1075 21,01 40,54 152,82 | 1089,05| 0,26 0,34 29,85 8,49 195,00 | 202,44 | 407,35 | 143,94 755,55 |1852,75 | 11,25
Hroroe 3a mens 1635 56,09 79,98 | 236,52 | 189248 0,53 0,71 40,05 22,00 | 327,80 | 316,49 844,85 | 236,39 | 1576,05 3184,80) 17,54




Henens 2 Jens 5 (IITHHLR)

4‘ Y COopHHK B0 1 TlHleBble BEWECTBA |, Lxkat BUTaMHHBL, MU MunepaibHblH BCECTBA,MI
peuentyp 2004r] " |Benxu, upe o Yisesog Bl B2 & PP A Ca P Mg Na K I'e
3aBTpaK
MaxapoHHbIC H3Ae/1ust 0TBAPHbIE Ne332,516 180 6,60 4.70 | 40,00 | 233,00{ 0,00 0,12 0,00 0,72 30.00 | 43,80 | 55.20 | 14,40 | 207,60 8.40 0,54
OpHKANETbKa H3 MiCE TOBSRHEL TYWEHDLIE B COYCY Ned71 100 10,00 9,70 550 | 130,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00] 13,00 | 2435 131,00 | 19,36 | 209,00 195,00 1.62
Xne® nueHuyHbIH NOPLHOHHO 25 175 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 350 | 124,75] 23,25 | 028
Kneb piraHok MOPHMOHHO 25 2,00 0.88 19,63 | 65,75 | 0,05 0,02 0,00 0.18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0.04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0.00 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25.00 | 0,80
Gpykr (010K0) CBEXHIH [OPIMOHHO 160 0,64 0.64 14,40 | 75.20 | 0,06 0,03 16,00 | 048 0.00 | 25.60 | 17,60 [ 14.40 | 41.60 444 80| 3,52
MToro 3a3aBTpak 690 21,17 | 16,21 | 105,44 | 609,10 0,16 0,27 | 17,31 | 132,69 | 43,00 121,60 | 267,85 | 69,81 | 738,15 757,70 | 7,74
Oben
Canar u3 6e0KoUaHHOMH KarycThl ¢ MOPKOBBED No37 100 1,20 9,90 8,80 | 128,00 0,00 0.00 | 42,50 | 050 |1 19,00 47,00 | 31,50 17,50 | 106,70 | 175,00 1,00
¢ Mac/IOM PacTHTENbHBIM
PacCoNbHHK TEHHHTPALCKUil CO CMETaHOM Ne 132 260 2.40 6,10 15,70 | 129,00 0,03 0,08 6,94 0,95 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 171,50 | 480,80 | 0,67
Yapkoe no-IoMalHeMy Ne 436 200 1940 | 19,60 | 21,40 | 342,00} 0,03 0,10 3.84 3,00 10,00 | 17,02 | 170,00 | 23,85 88,00 | 952,00 1,78
Xeb nuieHAHbIH MOPUMOHHO 25 1,75 0,25 1225 | 58,75 [ 0,03 0,01 0.00 0.23 0.00 5.00 16,25 | 3.50 | 124,75] 23,25 0,28
Kne6 pxanoi TIOPLHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8.75 39,50 | 11,75 }152,50| 61,25 0.98
Cox (1eKTap),BHpadaTbBacMbili IPOMBIILIIEHHOCTHI0. HAT Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 [ 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 32,00 | 300,00} 0,80
KoHauTepeKoe Uanenue HOPLUEOHHO 30 1.7l 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 1925 3,25 0,00 0,00 0,03
HToro 3a oben 840 29,06 46,31 128,38 | 883,10 0,21 0,23 57,28 5,06 164,00 | 150,27 | 368,80 112,10 | 675,45 | 1992,30| 5,54
HrToro 3a AeHL 1530 50,23 62,52 | 233,82 1492,20 0,37 0,50 74,59 137,75 | 207,00 | 271,87 636,65 | 181,91 | 1413,60 2750,00 | 13,28
CpenHee 3HAYEHHE 34 TIEPHOL: 1584,50 | 54,52 57,87 238,82 | 1604,18| 0,55 4,01 58,34 37,65 | 266,93 | 369,22 748,18 | 240,62 | 1444,54 | 21 83,90 ( 14,16

TexHonor: \\\

B. A. Jlebenesa




