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OCHOBHOE MEHIO
3ABTPAK U OBEJl (JIbI'OTHASI KATET'OPHSI)

JJIT OPTAHM3ALIMUA HUTAHUA IETEMA C 12 IET 1 CTAPIIE B OBIHIEOBPA3OBATEJBHBIX YUPEXIEHUSX
r. Jlautop : cronoeeie COI Ne 3,4,5,6,7
n. HuxHecopThimMekmit: cronosas COLL

OCEHHE-3UMHMI ITEPHO/L 2024 r.
(2 BapuanT)

Heneus 1 lens 1 (nonegenbnuk)

Hiikeriiname Bnmms, CBopHHK J— [TuieBble BeWECTBA oI i BuramuHbl, Mr MuHepansHeIH BelecTra,Mr
penentyp 2004r) benxy, 1| Xupsl, 1 Yroesog Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
Kaira monousas Bsizkas MaiHas ¢ MacinoM cimpoys| tabaNed Ne302 | 203 7,00 6,40 | 42,60 | 263,00] 0,05 0,19 0,30 0.80 | 34,70 | 134,00 ] 235,00| 16,00 | 431,00 156,00 3,60
Crip (mopuusiMu) NoG7 15 3,30 3.96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,035 0.24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7.05 | 150,00 17,40 | 0,09
Maciao (nopumsaMu) Ne96 10 0,06 7.26 0.08 | 65,89 [ 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7.40 2,30 0.02
Xneb nueHHYHbIH TNOPIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 16,25 [ 3,50 | 124,75| 23,25 | 028
Xneb prxano MOPIHOHHO 20 1.53 0.20 10,20 | 48,90 | 0,04 0.02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 | 940 [ 122,00 49,00 | 0,78
Yaif ¢ caxapom No 685 200 0,18 0.04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
DpyKT (MaHIAPUH) CBEXKHI MOPITHOHHO 150 1,20 0,30 | 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25.50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
Hroro 3a 3asTpak 625 15,02 | 18,41 | 90,04 | 568,80 | 0,26 0,33 | 57,57 | 1,61 |123,70|364,80 | 400,15 | 59,15 | 855,85 | 505,45 | 5,72
Obej

Canat BuramuHHBLH (2 BapUanT) No 40 100 1,70 14,80 | 10,60 | 182,00 0,00 0,00 18,87 | 0,50 | 12917 1,00 | 30.80 | 0,03 | 110,30] 195,00 0,83
Cyn kapTodensHsii ¢ 6050BLIMH(TOpoOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
MaxapoHHbIe H3/(e/THs 0TBApHbIE Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0.12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207.60 | 8,40 0,54
Burouex "Ocobblit" TTK Ne 90 100 19,00 | 10,90 | 11,80 | 222,00 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 [ 250,00 54,74 | 86,50 | 392,00] 2,20
Xneb nenuyneii HOPLKMOHHO 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0.00 8,00 | 26,00 | 5,60 |199,60| 37,20 | 0,44
Xneb pxanon MOPLUHOHHO 35 2,68 0,35 17.85 | 85,58 | 0,07 0,03 0,00 0.25 0,00 12,25 | 55,30 | 16,45 | 213,50 | B835.75 1,37
Kucens "BHTOIIKA" BHTAMHHH3HPOBAHHbLH TKNo38 200 0.00 0,00 | 24,00 | 95,00 | 0,30 034 [ 20,10 | 3,00 | 125,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 1520 | 0,00
(Butamunel A E,D3,C.B1,B2,36,B12,K1,uuauun,
honmenas KMCAOTA,NAHTOTEHORAA KUCI0TA,OHOTHI)
Konnurepckoe nzgenue MOPLHOHHO 30 1,71 9,18 18,00 | 19,60 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,23 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a olen 935 40,09 44,43 159,63 | 1063,18 0,54 0,76 45,00 8,76 349,92 | 148,30 | 550,85 | 184,47 | 996,80 | 1308,35| 8,16
Mtoro 3a e 1560 ] 55,11 | 62,84 | 249,67 [1631,98] 080 | 1,09 | 102,57 | 10,37 [ 473,62 | 513,10 | 951,00 | 243,62 | 1852,65] 1813,80] 13.88




Hepeas 1 {edb 2 (BTOPHHK)

I _—nm CHopHUK Bxor. 1 [TuieBLle BeLecTsa S, i BuTaMHHbL, MT MuHeparbHblH BENECTRA.MT
peuentyp 2004r. Besxy, o Kupsl, ff Yinesod Bl B2 C BB A Ca P Mg Na K Fg
3aBTPAK
3areKatKka 13 TROPOTa (CO CTYLIEHHBIM MOIOKOM) Ne366 100 15.30 | 11,20 | 23,10 | 254,00] 0,10 0,20 0,30 0,50 | 50,00 | 173,18 200,00 | 25,26 | 150,00 | 110,00 0,59
Kama Mojodnast Bsskas TIenHuHas ¢ MacioM cang tadaNed Ne3(2 155 6,44 T17 33,31 | 216.00( 0,04 0,14 0,23 0,60 | 26,02 | 100,50 | 176,30 | 12.00 32330 117,00 2,70
Xneb rueHHIHbIH NOPLHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47.00 | 0,02 0.01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 0,22
Xneh prraHoi HOPLUAOHHO 20 1,53 0.20 10,20 | 48,90 | 0.04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 | 940 |122,00]| 49,00 | 078
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26.40 [ 0,00 0,01 0,03 0.08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 } 25,00 | 0,80
Dpykr (1610K0) CBEKNT HOPIMOHHO 150 0,60 0,60 | 13,50 | 70,50 | 0.05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 [417,00] 3,30
Hroro 3a3aBTpax 645 2545 | 19,41 | 103,57 | 662,80 | 0,25 0,40 | 1556 | 1,95 | 76,02 | 322,78 | 445,70 | 71,36 736,80 | 736,60 | 8,39
Oben

Canar |3 CBEXHX NMOMHAOPOB H OrypLIOB Ne20) 100 0,90 19,70 | 3,10 | 193,00 0,05 0,05 19,17 | 3,30 | 107,33 ] 30,50 | 30,30 | 17,00 122,30 | 220,00 1,17
Bopui ¢ karycrol # kapTodenem co eMeTaHol Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 |203,00 ]| 323,30 1,40
["perika pacchinyatTas ¢ MacIom CiHBOYHRIM TabaNe4, Ne297 180 10,20 7,10 | 4430 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 [ 26,40 | 14040 | 2.81
DpHKAJENbKA U3 MACA TOBALUHEL, TYUIEHBIC B COYCO Nod 71 100 10,00 9,70 5,50 | 130,001 0,02 0,08 1,28 [ 131,00] 13,00 | 24,35 | 131,00 19,36 | 209,00 195,00 1,62
X1e6 mnieHuIHbIH TOPIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58.75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 [ 23,25 0,28
Baron "Ha snoposse” ([LueHHYHO-panok) MOPLHOHHO 20 1,60 0,70 1570 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 31.60 | 9,40 |122,00| 49,00 | 0,78
Komnot "Bummenka" (13 3aMOPOKEHHOH BHLIHI) TTK Ne37 200 0,30 0,10 | 22,00 | 87,00 | 0,01 0,01 6,06 0,16 0,00 | 33,23 | 12,00 | 22,89 8,00 | 102,00 047
KOHARTEPCKOE H3LEIHE (TTEUSHbE) 25 1,88 4,75 | 36,08 | 115,00] 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5.00 17,25 | 3,25 0,00 0,00 0,03
HMToro 3a oden 910 28,63 47,80 | 151,23 [1048,35| 0,32 17,05 30,91 138,86 | 210,33 | 170,70 | 547,60 | 209,13 815,45 | 1052,95| 8,56
Hroro 3a geHb 1555 54,08 67,21 254,80 | 1711,15 0,57 17,45 46,47 140,81 | 286,35 | 493,48 | 993,30 | 280,49 [ 1552,25 1789,55| 16,95




Henenn 1 Iens 3 (cpena)

Heveromamme G ClopHux Bhindin. [lnmessie BelwecTna B e BuraMunn, Mr MuHepanbHBI# BeIeCTBa,M M
peuentyp 2004r, " |Benkw, o Xupst, | Yraesoy B1 B2 C PP A Ca 15 Mg Na K Fe
3aBTpaK
Makapouubie uznenus eTeapHee ¢ NOArapHupoBko|  Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 { 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55.20 | 14,40 | 207.60 8,40 0,54
(Orypeu crexcuii nopuHoHHO) ct 70-71 15 0.12 0,02 0,38 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1.20 | 21,15 | 0,14
BuTOuKH MM KOTHETR! U3 Msca FOBAIHHEBI( € COYCO Ned54,587 100 7.80 6,40 6,90 | 117,00 0,02 0,08 0.47 1,50 12,00 | 21,28 | 96,00 | 18,79 | 150,00 130,00 | 1,62
Xneb mneduyHb IIOPLHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47.00 | 0,02 0,01 0.00 0,18 0,00 4,00 [3,00 [ 4,80 | 99,80 | 18,60 | 0,22
baton "Ha 3n0popse” (ILIEHHYHO-PIKAHOM ) MOPUHOHHO 25 2,00 0,88 19.63 | 65,75 0,05 0.02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Hait ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6.40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hmynene ¢ Butavunamu D3, B6 + JTaKTODAKTEPHH HOPLUHOHHO 100 2,50 2,50 11.50 | 79,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Htoro 3a3asTpak 640 | 20,60 | 14,74 | 101,87 | 570,25 | 0,13 0,25 2,00 2,69 | 43,50 | 95,38 | 212,30 | 58,24 | 613,80 | 264,40 4,30
Oben

Orypel] cONEHBIN MOPLHOHHO 100 0.80 0.10 1,70 | 12,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141 L0 [ 0,90
Lx 13 cBexel KamycTsl ¢ kaprodeneM, cMeTaHOl Ne 124 260 2,00 5,10 8.70 | 90.00 0,00 0,08 9,32 0,45 90.50 | 41,80 | 44,60 | 21,05 | 160,30 185,00 0,62
[Trope xaprogensroe No520 180 4,10 5,50 [ 26.90 | 176,00 0,05 0.11 7.68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 [ 902,40 1,44
[omyGust ¢ Mscom 1 pucoM (JeHUBbIE) Ned 85 100 6,26 6,21 4.85 | 168.00| 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 [ 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 140,00 | 0,98
Xueh mueHuyHbIH NOPLHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 420 [ 149,70 27,90 0,33
Xneb paxanoit TOPIMOHHO 3 2.30 0.30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0.21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73.50 1,17
Hanutok s6nounbiii No701 200 0.08 0,08 8,94 | 41,50 | 0,01 0,01 1,60 0.07 1,20 | 58,00 | 3,80 3,10 8,00 [ 9250 | 0,79
Cox (Hekrap), BrpadaTsIBaeMBblit MPOMBILLIISHHOCTAIO, HAT, No 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4.00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32.00 300,00 0,80
B MHIMBHAYAILHOH YIAKOBKE

Hroro 3a oen 1100 18,24 17,99 | 113,69 | 771,35 0,25 0,36 32,90 4,04 148,00 | 243,54 | 383,90 | 125,05 | 835,20 862,30 7,03
Hrore 3a aenn 1740 38,84 32,73 | 215,56 | 1341,60| 0,38 0,60 34,90 6,73 191,50 | 338,92 | 596,20 | 183,29 1449,00 | 2126,70 | 11,33




Henens 1 Jens 4 (veTBepr)

T — CoHopHHK i, [umessle BELECTBA 311 kxa0 BHTaMUHDL, MI MuHepanbHbli BELIECTBE,MT
petentyp 2004r. * IBenku, r|Xupsy, 1| Yroesog ™~ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
Pyic DpPANYLUEHHEIA ¢ MACTOM CTHBOMHBIM No512 180 4,20 570 | 41,70 | 239.00| 0,01 0,02 0,00 0.96 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13.20 [ 42,00 36,00 1,08
Prifa (ropOyiua)Tyliénas B ToMaTe ¢ OBOU@aMH No374 100 13,00 | 931 442 | 144,20| 0,14 0,11 2,60 3,01 18,30 | 20,78 | 139,00 26,82 | 47,30 | 261,40 0,63
Xne® MIeHUYHBIH [OPUHOHHO 23 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 | 23,25 0,28
Xueh pixanod NOPIHOHHO 25 2,00 0,88 | 19,63 | 65,75 [ 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Juii ¢ caxapoM Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 { 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
KonauTepckoe H3eiue (CYLKH) MOPLUHOHHO 440 4,29 0.48 | 2848 | 136,00 0,06 0,02 0,00 1,20 0,00 9.60 36,00 | 7,20 | 244,00 | 52,00 [ 0,64
DpykT (s6110K0) CBEKMHA TIOPLIHOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 0,05 0,03 15.00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 } 39,00 417,001 3,30
WTtoro 3a 3aBTpPaK 720 | 26,02 | 17,26 | 133,64 | 740,60 | 0,34 0,22 | 17,63 | 6,11 | 4830 | 99.03 | 316,75 82,37 | 652,25 | 875,90 | 7,71
Oben

Orypet] CBeNHit MOPUHOHHO ct 70-71 100 0,80 0,10 2,50 | 14,00 | 0,05 0,05 | 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 [ 14,00 | 8,00 | 141,00 0,90
CyIl KyIpssbIi TTK Ne33 250 2,70 4,00 18,40 | 122,00 | 0,05 0,08 8,16 1,13 | 43,75 | 33,11 | 116,30 ] 27,38 179,301 574,80 | 0,73
[Truna TyuieHas B coyce ¢ 0BOLIaMH Nod 88 200 22,00 | 27.40 | 16,90 | 358,00 | 0,04 0,07 4,78 0,96 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 30,00 [ 476,40| 1,39
X7neh nmeHruHbii OPUHOHHO 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8.00 | 26,00 | 560 |199,60| 37.20 | 0,44
X ed praHeH OPIAOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73.3 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 | 1,17
KomMnoT U3 Kypara No 638 200 0,98 0,05 | 23.81 | 12140 [ 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 6840 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 4,50
Hroro 3a oben 820 31,58 32,25 96,49 782,75 0,29 0,31 2331 3,97 152,15 | 185,01 | 354,10 | 134,38 665,10 | 1938,90 | 9,13
Hroro 3a JeHb 1540 57,60 49,51 230,13 | 1523,35 0,63 0,53 40,94 10,08 | 200,45 | 284,04 | 670,85 | 216,75 1317,35] 2814,80 | 16,84




Henens 1 lens 5 (naTHnna)

Haumenorauue 6armo1a Ul Brixon, 1 Iuwepble seuecTna L xkar Brtamuns, Mr MHEHEpPANRHbIH BELIeCTRAMD
penentyp 2004r, Beaxwu, rXKupel, 1| Yroesogd Bl B2 & PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAaK
Bapenuku oTBapHble ¢ OBOUIHBIM (KapTOdens), Ne725 210 10,47 | 15,69 | 77,73 | 495.00| 0,00 0,00 2,46 0,00 0,00 | 21,05 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66
€ Mac/OM CIHBOUYHBIM
Xeb nieHHYHbIH NOPIUHOHHO 20 1.40 0,20 9,80 | 47,00 | 0.02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 | 1300 | 480 | 99,80 | 18,60 | 022
baron "Ha 3gopoBbe” (e uHo-pranoi MOPUHOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 940 [ 12200 49,00 | 0,78
Kakao"[Tanga" (BHTaMUHH3HPOBAHHbIH) Ne 693 200 0.81 0,41 10,53 | 49,00 0.44 0,17 9,53 7,11 22,06 129,14 ] 99,00 | 14,52 | 55,00 | 160,60 | 0,05
BuTamuHnl B1,B6,PP.C
Cok (HexTap),BripalaThiBaeMbiil IPOMBILNEHHOCTEI, HAT] Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0.20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00| 0,80
B HHAHBHIYaTbHOH YIAKOBKE
Hroro 3azastpak 650 14,88 17,40 | 146,36 | 783,60 0,54 0,22 15,99 7,63 22,00 | 201,19 | 167,60 | 46,72 | 308,80 | 528,20 2,51
Oben
Canar M3 CBeKHX [IOMHIOPOB Nel9 100 0,95 20,14 3,96 | 198,00| 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 20.00 0,75
Cyn nmoburebeknit No93, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 2530 | 149.00| 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26.00 | 52,50 | 71.00 | 164,00 | 256,00 | 2,50
ITnoe u3 nTuub(6enpo) Ned92 200 17,40 | 22,80 | 34,20 | 373,00 0,03 0,10 0.82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 | 19,54 | 245,00 | 369,00 | 0,78
Xne6 nimeHHyHbLH [IOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0.03 0,01 0.00 0,23 0,00 500 | 16,25 | 3,50 |[124,75] 23,25 | 0,28
Xneb prranoi [IOPHHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61.25 0.98
Komnor u3 cMeck cyxopykTon Ne639 200 1.00 0,10 27,50 [ 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
DpyKT (Manaapun) ceskuit TIOPIHOHHO 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 | 0,08 0,05 53,20 | 0,28 0,00 | 49,00 | 23,80 | 1540 | 16,80 [ 217.00] 0,14
Hroro za oben 940 30,03 46,42 126,46 | 1003,08 0,27 0,28 77,93 13,74 | 270,75 | 134,21 | 399,35 | 136,09 | 827,15 | 946,70 5,73
_M\—ﬁuﬂc 34 A€Hb 1590 44,91 63,82 | 272,82 [ 1786,68 | 0,81 0,50 93,92 21,37 | 292,75 | 335,40 | 566,95 | 182,81 [1135,95| 1474,90| 8,24




Heneas 2 Jeunb 1 (noHegeabHUK)

T ChopHuk T ITruessle BelecTsa 91 can ButaMHHbL MI' MuHepanbHeli BEMICCTBLMI
peuentyp 2004r " | Benicr, r{2Kupsl, 1} Y rueso) ' Bl B2 C PP A Ca B Mg Na K Ee
3aBTpaK
3amekanKa {3 TBOpora (CO CryLLEHHBIM MOJOKOM ) Ne366 100 1530 | 11,20 | 23,10 | 254,00 0,10 0,20 0,30 0,50 50,00 | 173,18 200,00 | 25,26 [ 150,00 110,00) G.59
Kanma MoJIo4Has BA3KES DIIEHHYHAS ¢ Mac/IoM cuy TabnNed Ne302 135 6,44 7T 33,31 | 216,00 | 0,04 0.14 0,23 0,60 26.02 | 100,30 ] 176,30 | 12,00 | 323,30 | 117,00 | 2,70
X1eb nueHHaHbH HOPLUHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | (0,02 0,01 0,00 0,18 0.00 4,00 13,00 | 4,80 | 99.80 | 18,60 | 0,22
Xneld pakaHo# NOPLHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 3160 | 940 | 122,00] 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0.18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
dpykT (56M0K0) CBEHHH HOPLHOHHD 150 0,60 0,60 13.50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417.00| 3,30
HToro 3a3aeTpak 645 25,45 19,41 103,57 | 662,80 0,25 0,40 15,56 1,95 76,02 | 322,78 | 445,70 71,36 736,80 | 736,60 8,39
Oben

Orypeu ¢oJHbIH NOPLHOHHO MOPLHOHHO 100 0.80 0,10 1,70 12,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 0,90
Cy1 kapTodensHeli ¢ G0GOBRIMU(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3.75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 90,00 | 179,30 | 574,80 2,75
MakapOoHHBIE H3EMHs OTBEpPHbBIE Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,001 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
TyJIsiin € MACOM TOBAMHEL Ned37 100 17,90 | 17.70 | 2,90 | 242,50 0,04 0,17 0,58 2.80 | 22,00 | 15,83 | 250,00| 15,00 | 86,50 | 392,00 2,65
X 1e0 mueHHHbLH [OPIHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0.03 0.01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 ] 27,90 33
Xjieb pratol NOPLHOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73.35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 1.17
Komnor "Kay6anruxa"( 13 2:amopoixeHHol kiyOHuK TTK Ne36 200 0,30 0,10 20,90 | 83,00 | 0.01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33,76 | 920 | 21.50 7,20 64,40 | 0,59
Htoro 3a oben 890 35,60 27,30 113,30 | 846,35 0,24 0,47 23,99 5,45 105.75 | 172,89 | 539,60 | 173,20 | 821,30 1282,00 8,93
Hrore 3a aeHs 1535 61,05 46,71 216,87 | 1509,15{ 0,49 0,87 39,55 7,40 181,77 | 495,67 | 985,30 | 244,56 | 1558,10 2018,60| 17,32




Heneussi 2 Jlenn 2 (BTOpHHK)

i y— COopHUK Brixon | ITuuieBbIe BellecTna S oy ButaMHHLL, MI MuHepaibHBIH BeecTra,Mr
peuentyp 2004r, " |Benku, r|Xupsy, ffVraeron Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
I'pedka pacchinuaras ¢ MACIOM CIIHBOYHBIM C TabaNed Ne297 180 10,20 7,10 44,30 | 286,00 | 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2.81
noarapHuposko# (Orypey coleHnlii DOpUHOHHO) NOPLHOHHO 13 0,12 0,02 0,26 1,80 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
Uynaw u3 gypuust (duie) TTK Ne 51 100 26,90 | 3.80 2,00 | 150,00 0.10 0,21 1,37 0,00 0,00 15,60 [ 0,00 | 91,66 | 0,00 0,00 1,60
CrIp (nopunsmu) Ne97 15 3.30 3.96 0,00 | 48,80 | 0.05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7,05 | 150,00 17.40 | 0.09
Knel nieHuaHsit [MOPLUHOHHO 25 175 0,25 12,25 | 38,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
baron "Ha 3noposse” (mueHuYHO-pRanoH) MOPLUHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 [ 152,50 | 61,25 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0.04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0.80
Hroro 3a 3aBTPaK 560 44,45 16,05 92,10 637,56 6,35 17,11 3,14 4,05 70,50 | 212,02 | 406,35 | 223,44 | 457,55 | 288,45 6,70
Oben
Orypell cBekui NOPLHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 | 14,00 | 0,05 0.05 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00| 090
Bopu ¢ kanycroit u kaprodenem co cmeranoi Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 0,03 0,08 4.40 0,55 60.00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 323,30 | 1.40
IenpMenn ¢ MicoM oTBapHEIE B3 1I/( C MACTKOM CIH| Ne718 205 21,20 | 20,70 | 40,90 | 450,70 | 0,00 0,00 1,38 0,00 0,00 26,45 0,00 18,18 0,00 0,00 1,55
Xned mneHHyHEIi HOPIHOHHO 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0.00 8,00 | 26,00 | 560 | 199,60 37,20 | 0,44
Xned prxanoii [OPLHOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73.35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 1,17
Komnor w3 s6nox No631 200 0.12 0.11 24.65 | 33,08 | 0,01 0,01 2.40 0,07 0,00 4,32 2,60 2,16 6,50 | 67,00 | 0,60
Hroro 3a oben 835 29,22 27,11 115,23 | 771,13 0,20 0,18 18,18 1,39 70,00 122,77 | 178,80 | 86,79 600,10 | 642,00 6,06
Hroro 3a genn 1395 73,67 43,16 | 207,33 | 1408,69| 0,55 17,29 21,32 5,44 140,50 | 334,79 | 579,15 | 310,23 | 1057,65| 930,45 12,76




Hepnens 2 dens 3 (cpeaa)

emnemnnane S Coopunk — [TuiieBse BEILECTRA ‘wE,_:AE__ BHTaMKHbL, MI* MuHepaTbHBIH BELIECTBE,MI
peuentyp 2004r, benku, r|Kupst, 1| Yrneson Bl B2 ® PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

Canar 13 Oe/lOKOYanHOH KallyCThi C MOPKOBbIO Ne37 100 1,20 9,90 8.80 | 128,00 0,00 0,00 42,50 050 | 119,00| 47,00 | 31,50 | 17,50 | 106,70 | 175,00 | 1,00
© MACJOM pPaCTHTEILHBIM

[nos u3 nas{Oeipo) No492 200 17,40 | 22,80 | 34,20 | 373,00 | 0,03 0.10 0,82 9,10 | 85,00 | 15.56 | 237,00 | 19,54 | 245,00 | 369,00 0,78
Xied MueHHYHBI} TOPIHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6.00 19,50 420 | 149,70 | 27,90 0,33
Xneb piaHoi MOPIHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0.18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0.80
KonauTepckoe uanenue (nedenne) TIOPIMOHHO 40 3,01 7,60 | 57,73 | 184,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 | 27,60 | 5.20 0,00 0,00 0,04
WnyHene ¢ purameHami D3, B6 + nakrobaxTepin MOPIHHOHHO 100 2.50 2,50 11,50 | 79,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3as3aBTpak 695 28,30 | 43,39 | 153,34 1 922,03 0,18 0,14 | 43,35 | 10,13 | 204,00 | 99,41 | 363,40 | 64,59 | 636,60 | 658,15 | 3,93

Oben

BuHErpeT OBOIIHOH (G MACIOM PACTHTEMLHBIM ) Na71l 100 1,20 10,00 | 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39.40 | 138,00 23,90 [ 215.,00| 0,83
iy 13 cBeKE KarlycTsl ¢ KapTodeneM, CMeTanoi Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 0,62
[Trope kaprodienbHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 [265,20]902,40| 1.44
KoTaeTsl puibHkie TMOOUTEIbCKHE Ne390 100 12,60 | 4,90 590 | 118.00] 0,01 0,13 1,48 1,16 | 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389,70 | 1,17
Xneh neHuYHE HOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0.03 0.01 0,00 0,23 0,00 5,00 1625 | 3,50 |124,75| 23,25 | 0,28
Xnebd pxadHo MOPLUHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Komror 13 cvMecH cyxodpyKkToB No639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1.80 0,20 0,30
@pyKT (0M0KO) CBEKHH TIOPLIKOHHO 180 0,72 0,72 16,20 | 84,60 | 0,06 0,04 18,00 | 0,54 0,00 | 2880 | 19,80 | 16,20 | 46,80 | 500,40 | 3,96
Uroro 3a oben 1070 25,28 26,82 117,30 | 822,48 0,24 0,39 45,69 4,38 163,53 | 209,02 | 294,15 | 261,60 | 875,25 |2277,20| 9,58
Hroro 3a aeHb 1765 53,58 70,21 270,64 | 1744,51 0,42 0,53 89,04 14,51 367,53 | 308,43 | 657,55 | 326,19 | 1531,85] 2935,35] 13,51




Henens 2 Jenn 4 (deTBepr)

PSS GHESE CGopHHK Wi o IIuesele BelnecTBa ST kican BHTaMHHBI, MT MunepaibHbIi BelecTBa,Mr
peuenTyp 2004r, benxn, r[2Kupsl. 1| Yrneson B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
[Trope kaprodensHoe No520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0.05 0,11 7.68 1,44 | 34.80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 26520 | 902,40 1.44
Kypuna saneuénas TTK Ne 50 100 | 2548 | 25.84 | 0,00 |33320| 0.10 0,21 2,52 10.78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 | 271,60 | 2,24
Xneb nireHHYHEL NOPIHOHHO 30 2.10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0.27 0,00 6.00 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 033
Xneb pianoi HOPLUHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61.13 0,05 0,02 0,00 0,18 0.00 875 | 39.50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0.98
Haif ¢ numMoHOM, ¢ caxapom Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0.09 0.00 16,90 | 9,80 7.20 3,50 | 36,40 | 0,90
Kounurepekoe uznene (adas) [OPIHOHHO 25 1,25 7.50 15,50 | 135.00| 0,04 0,02 0,00 0,75 0,00 6,00 | 22,50 | 4,50 [ 152,50 32,50 | 0.40
Hroro 3a3zaeTpax 560 35,08 39,44 83,70 | 803,43 0,27 0,38 10,20 13,51 132,80 | 114,05 | 437,50 | 92,45 | 821,40 |1332,05 6,29
Obexn

Canat H3 CBeXHX NOMUIOPOB Nel© 100 095 | 20,14 | 3,96 | 198,00 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 20,00 | 075
Cyn xapTodenbHbIH ¢ MAKAPOHHBIMHE H3IEIUIMH Ne 140 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00 | 0,03 0,08 5.50 1,13 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 | 606,50 | 1,28
Puc npunyienHsi# ¢ MaCIOM CIIMBOYHBIM No512 180 4,20 5,70 | 41,70 | 239,00 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 [ 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1.08
Tedrenu (1 BapuanT) Nedol 100 8,30 11,20 | 940 | 172,00 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 10,24 | 112,00 16,39 | 75,00 | 182,00 1,78
Xned nueHHYHbIH NOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 |124,75| 23,25 | 0,28
Xneb pxanoi MOPUHOHHO 20 1,53 0,20 | 10,20 | 4890 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 940 [122,00] 49,00 | 0,78
Kowmmot u3 kyparn No 638 200 0,98 0,05 | 23,81 [ 121,40 0,04 0.07 0,37 1,11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 4,50
Cok (HeKTap),BipabaThiBAEM bl TPOMBIIICHHOCTHIO, HAT Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0.20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00| 0,80
B HHJMBHYANBEHOH YIIAKOBKE

Hroro 3a oben 1075 2501 40,54 152,82 | 1089,05| 0,26 0,34 29.85 8,49 195,00 | 202,44 | 407,35 | 143,94 | 755,55 | 1852,75 | 11,25
Hroro 3a genn 1635 56,09 79,98 | 236,52 | 1892,48| 0,53 0,71 40,05 22,00 | 327,80 | 31649 | 844,85 | 236,39 | 1576,95 3184,80| 17,54




Heneasn 2 denn S (maTHANA)

COHopHuK [TuuieBbIe BCILECTBE ButamuHbl, MI MuHepanbHbli BEWIECTBE,MT
Hawnvienosar ke 61101 Brixox, I, .
AMCHOBARAS DO peuentyp 2004r s benku, r|2Kupst, 1 Yraepoy A ey Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTPaK
MakapoHHbIe U3e/HI OTBAPHEIES Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00| 0,00 0.12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 840 0,54
DpuKaTenska U3 MACA FOBIIMHBL, TYIEHDIC B COYCE Ned71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00 | 0,02 0,08 [,28 | 131,00] 13,00 | 2435 | 131,00| 19.36 209.00 [ 195,00 1,62
Xuie6 mueHHIHBLHA TOPLUHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3.50 | 124,75 23.25 0,28
K el pratol TMOPLUHOHHO 25 2,00 0.88 19,63 | 63,75 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 3950 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
Yagi ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0.04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
GpyxT (1010K0) CBEHKHH 160 0,64 0,64 14,40 | 75,20 | 0,06 0,03 16,00 | 0,48 0,00 | 2560 | 17,60 | 14,40 | 41,60 | 444.80| 3,52
Mroro 3a 3aBTPaK 690 | 21,17 | 16,21 | 10544 | 609,10 | 0,16 0,27 | 17,31 | 132,69 43,00 | 121,60 | 267,85 | 69,81 | 738,15 757,70 | 7,74
Oten
Canar u3 6e10K0ouaHHOoH KamycThl ¢ MOPKOBBIO Ne37 100 1,20 9,90 8,80 | 128,00 0,00 0,00 | 42,50 | 0,50 |[119.00| 47.00 | 31,50 17,50 | 106,70 | 175,00 1,00
€ MaciaOM PacTUTENBHBIM
PaccoNbHHUK JIEHUHIPAACKHH CO CMETAHOH Ne 132 260 2,40 6,10 15,70 | 129,00 0,03 0,08 6,94 0,95 35,00 | 27,50 | 70,30 [ 34,25 | 171,50 | 480,80 0,67
JKapkoe no-10oMaliHeMy Ne 436 200 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342,00 0,03 0,10 3,84 3,00 10,00 | 17,02 | 170,00 | 23,85 | 88,00 | 952,00 1,78
Xne6 nieHuyHbIH [OPUHOHHO 25 175 0.25 12,25 | 58,75 [ 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 1625 | 3,50 [124,75] 23,25 | 0.28
Xneb pxanoit [IOPIHOHHO 23 2,00 0.88 19,63 | 65,73 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 [ 152,50 61,25 | 0,98
Cox (Hexrap),B6IpabaThiBagMBIH IPOMBIIICHHOCTLO,HAT No 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
KonuTepckoe H3nenue NOPUHOHHO 3 L7 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0.00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a oben 840 29,06 46,31 128,38 | 883,10 0,21 0,23 57,28 5,06 164,00 | 150,27 | 368,80 | 112,10 | 675,45 1992,30 | 5,54
Hroro 3a neHb 1530 50,23 62,52 | 233,82 | 1492,20| 0,37 0,50 74,59 | 137,75 | 207,00 | 271,87 | 636,65 181,91 | 1413,60 | 2750,00| 13,28
Cpeanee 3Ha%eHHe 32 NePHOA: 1584,50 | 54,52 57,87 | 238,82 | 1604,18| 0,55 4,01 58,34 3765 | 266,93 | 369,22 | 748,18 | 240,62 | 1444,54 2183,90| 14,16

Texnonor: . \\

B. A. Jlebenera




