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AJIAA OPT AHU3ATIAU MATAHUSA JETEH C 7-

Hepens 1 Jlens 1 (noHeIENLHHK)

3ABTPAK M OBE] (JILI'OTHAS KATEI'OPHSI)
(nas gerei HYRJAMHXCH B IHETHYCCKOM NHTAHHH -

OCHOBHOE MEHHKO

r. Jlantop : cronossie COL Ne 3,4,5,6,7
n. HwiknecopTeiMekuii: cronoas COLL

OCEHHE-3UMHUWMA NMEPUO/ 2024 r.

caxapubli qnaber, cton Ne 9)
11 JIET, 12 JIET CTAPIIIE B OBIIEOBPA3OBATEJLHBIX YUPE

KITEHUASX

I —— C6opHuk — TTuiessle BelecTsa B e Buramunel, Mr MunepaibHblil Bemecrsa,mr
penentyp 2004r " |benkn, r{Muper, | Vraesod~ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPAK

Kawa monounas psiskas muénuas ¢ Maciom cnusod TabnaNed, Ne302 | 203 6,84 9.97 | 39.20 | 286,00 0,07 0,19 0,30 0,70 33,80 | 158,80 | 272,00 | 73,00 | 449.90 29280 2,18
(Ges caxapa)

CrIp (mopuusimm) No97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 | 81,60 | 7.05 150,00 17,40 | 0,09
Macno (mopumsamu) N6 10 0,06 7,26 0,08 | 6589 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2.20 1,90 0,30 7.40 2,30 0.02
X1eb prraHoit HOPLUHOHHO 40 2,71 036 | 1846 | 88,52 [ 0.08 0,03 0,00 0.28 0,00 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00 98.00 1,56
Hatt ( 6e3 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
DpyKT (MaHIapHH) CBeXHH NOPIUHOHHO 150 1,20 0,30 11.25 | 57,00 0,09 0,05 57,00 | 0,30 0,00 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 232,50 | 0.15
Hroroe 3a 3aBTpaK 620 14,56 | 21,95 | 69,07 | 572,67 0,29 033 3757 | 1,42 | 122,80 | 390,56 452,50 | 122,05 | 871,90 | 667,60 4,76

ObGen

Canar BHTAMUHHBIH (2 BAPHAHT) No 40 100 1,70 14.80 | 10,60 | 182,00 0,00 0,00 18,87 | 0,50 [129,17] 1,00 | 30,80 0,03 [110,30]19500( 0,83
Cyn KapTofenbHsli ¢ 6000BBIMH(rOpOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0.05 0,08 3,75 113 | 43,75 | 40,00 | 116,30 90,00 179,30 | 574,80 | 2.75
Kama niepnosas pacermuaras TabnNed, No297 180 4,70 6,50 33,30 | 214,00 | 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 20,33 | 586,20 | 88,70 0,86
burouex "OcoBrIii" TTK Ne 90 100 19.00 | 1090 | 11,80 | 222.00] 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 | 250,00 ] 54,74 86,50 [ 392,00 2,20
C MacjoM CJIHBOYHBIM 5 0,03 3.63 0,04 | 3295 | 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 | 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xi1eb prkanoi [OPLMOHHO 50 3,46 0,45 | 23,08 [ 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00] 122,50 [ 1.95
Cox TomaTHRIH BRI paGaTEIBAEMBIi NPOMBIIIIEHHOCT Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64.00 | 24,00 | 6,00 480,00 | 1,40
B HHAWBHIYaJIbHOM YIIakoBKe

Hroro 3a oben 885 36,49 40,58 102,22 | 929,60 0,31 0,39 44,90 6,39 262,40 | 137,57 | 708,05 212,75 [ 1277,00 | 1854,15 | 10,00
Hroro 3a aeun 1505 51,05 62,53 171,29 | 1502,27 0,60 0,72 102,47 7,81 385,20 | 528,13 | 1160,55 334,80 | 2148,90 | 2521,75 14,76




Hepeast 1 Jlens 2 (BTOPHHK)

Higmyenananis GiibiE CHopHuK T ITuieBble BELIECTBE S adiiai BuTaMHHbL, M MusepanbHeli BELLECTBA.MT
peucmryp 2004r) Besnku, r|Kupsl, 1| Yraeson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK

EEN MOJIOUHAS BA3KAA M3 IepKyieca ¢ MacioM cit TabnNed Ne302 155 6,74 8.26 26,44 | 200,04 0,05 0,14 1119251 0.53 2535 | 119,25] 204,00 | 34,75 337,50 | 219,80} 1.65
(Dea caxapa)

Sanexadka ¥3 Teopora (0e3 caxapa) Ne366 100 16,76 | 11.72 | 10,34 [ 17241] 0,10 0,30 0,29 072 | 62,48 | 170,08 | 217,60 | 2529 171,201 121,00 0,65
Xeh prxanoH TOPUMOHHO 40 2T 0,36 18,46 | 88,52 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00 98,00 1,56
Yaii ( Ge3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 2640 [ 0,00 0,01 0.03 0,08 0.00 13,06 | 830 6,40 2,60 | 24,60 [ 076
Opykr (16n0k0) cBERAH TOPLHOHHO 150 0.60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 417,00 3,30
HMroro 3a 3aBTpak 645 27,26 21,04 68,82 | 557,87 0,28 0,51 134,57 2,06 87,83 | 340,39 | 509,60 | 118,74 794,30 | 880,40 7,92

Ob6en

Canar U3 CBEKHUX TIOMMIOPOB H OTYPLOB No20) 100 0,90 19,70 | 3,10 ] 193,00| 0,05 0,05 | 19,17 | 3,30 |107,33] 30,50 30,30 | 17,00 | 122,30 | 220,00 1.17
Bopii ¢ KanycToH 1 xapTodeseM co cMeTaroi Ne 110 260 2,10 6,30 10,50 | 94,00 0,03 0,08 4.40 0,55 60,00 | 50,47 | 60,80 | 32,75 203,00 | 323,20 1,30
(6e3 caxapa)

["petika pacchimaras ¢ MaciomM CIMBOHEIM TaBnNed Ne297 180 10,20 | 7,10 | 44,30 [286,00| 0.1 1 16,80 | 0,00 3.48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 26,40 | 140,40 | 2,81
DpuKaIeIbKA U3 MACA TOBAIMHEL, TYIIEHKIE B COYCE Ned71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00) 0,02 0,08 1,28 | 131,00] 13,00 | 24,35 131,00 | 19,36 | 209,60 | 195,00 1,62
(6e3 caxapa)

Xured prasoi NOPITMOHKO 30 3,46 045 | 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Komnot "Buitenka”(#13 3aMOPoKEHHOH BULLIHK) TTK Ne37 200 0,30 0,10 3,90 18,00 | 0,01 0,01 6,06 0,16 0,00 32,98 | 12,00 | 22,85 8,00 | 102,00 044
(e3 caxapa)

Hroro 3a oben 890 26,96 43,35 90,38 | 851,65 032 17,06 30,91 138,84 | 210,33 | 170,92 | 561,50 216,44 | 873,70 | 1103,10| 9,29
Hroro 3a neHb 1535 54,22 64,39 159,20 | 1409,52| 0,60 17,57 | 16548 | 140,90 | 298,16 511,31 | 1071,10] 335,18 1668,00 | 1983,50 | 17,21




Henens 1 lens 3 (cpeaa)

j Hammerosaie Gt CoopHuk — [THniessie BerecTsa BT Buramunel, mMr MuHepansHEIi BelecTRa,Mr
peuentyp 2004, " |Bemku, T Kuprr. 1| Vraesod Bi B2 C PP A Ca P Mg Na K EE
3aBTpaK
["peuka pacceinuaras ¢ maciom C/IMBOYHBIM C TabnNod Ne297 180 10,20 7,10 4430 | 286,00 0,11 16.80 | 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 2.81
noarapHUpoBkoit {Oryper cBexui NMOPLUHOHHO) ct 70-71 15 0,12 0,02 0,38 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3.45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
BHTOYRM MM KOTAETE! U3 Msca FOBSIIMHBI( ¢ COYCO Ned54.587 100 7,80 6,40 6,90 | 117.00| 0,02 0,08 0,47 1,50 12,00 | 21,28 | 90,00 { 18,79 150,00 130,00 | 1,62
(6e3 caxapa)
Macno (noprmsivu) NoO6 10 0,06 7,26 0,08 | 6589 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xneb pxanoii HOPIHOHH O 40 20T 0,36 18.46 | 88,52 [ 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00 98,00 1,56
Yait ( 6e3 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 830 6,40 2,60 | 2460 | 0,76
DpykT (1610K0) CREMKHI] HMOPIUOHHO 150 0,60 (0,60 13.50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13.50 39,00 [ 417,00 3,30
HUroro 3azastpax 695 | 21,94 | 21,84 | 83,70 656,41 | 0,27 | 16,96 | 17,00 5,83 | 93,50 | 93,11 | 434,60 160,87 | 470,60 | 833,45 [ 10,21
Ooben
Orypen caesiuii nopuxonHo ¢t 70-71 100 0.80 0,10 2.50 14,00 [ 0,05 0,05 10,00 [ 0,20 10,00 | 23,00 | 42.00 [ 14,00 8,00 | 141,00 0,90
I u3 cBexedi kanyers ¢ KapTodenem, cMeTanHoil No 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9.32 0.45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 160,30 ) 185,00 0,62
[Trope kaprodenshoe No520 180 4,10 3,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 144 | 34.80 | 54,00 | 115,20 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1.44
l"outyBs1 ¢ Macom u prcom (eHuBEIE) Nod85 100 6,26 6,21 4,85 124,00 0,01 0,06 0.30 1.20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 29,00 140,00 [ 0,98
Xneb pxkaHoit TIOPLMOHHO 50 3.46 045 | 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 [ 305,00 122,50 [ 1,95
Hanurok a6nounsii (6e3 caxapa) No701 200 0,08 0,08 3,14 | 33.08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 3,60 2,60 2,16 6,30 | 66,30 | 0,53
Cox TOMATHBIH, BRIpaGaTLIBAEMBIH NPOMBILLIEHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 36,00 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14.00 | 64,00 | 24,00 6,00 | 480,00| 1,40
B HHAMBHIYATLHOH YNIAKOBKE
Hroro za o0en 1090 18,70 17,64 74,77 | 583,73 0,28 0,40 49,70 4,31 146,80 | 164,14 | 434,80 135,31 | 779,80 | 203720 7,82
Hroro 3a gensn 1785 40,64 39,48 158,47 | 1240,14| 0,55 17,36 66,70 10,14 | 240,30 | 257,25 869,40 | 296,18 1250,40 | 2870,65| 18,03




Hexens 1 [leus 4 (serBepr)

Y Bhion COopHHK CY— [T1U1eBkIE BEILECTBE 11 Kan BuTaMHHb, ML MunepailbHbIi BEIECTBE, M
peuentyp 2004t > | Benku, r|Aupsl, 11 YrieBoxN Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Caina mepiaopas paccelmiarad TabnNod, No297 180 4,70 6,50 33.30 | 214,00 | 0,06 0,04 0,00 1.00 | 42,48 | 2572 | 167.00 2033 | 586,20 | 88.70 | 0.86
P1iba (ropfyma)ryménas B TOMATE C 0BOIIaMA No374 100 13,00 | 9,31 442 |14420] 0,14 0,11 2,60 3,01 18,30 | 20,78 | 139,00 | 26,82 4730 | 261,40 0,63
Macno (nopuvsivi) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2.20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Kb pixanoit HOPUMOHHO 40 277 0.36 18,46 | 88,52 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 | 14.00 | 63.20 | 18,80 244,00 | 98,00 1,56
Uaii ( Ges caxapa) Ne 683 200 0,39 0,10 0,08 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 830 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
PpyxT (A670K0) cBeXMit NOPIHOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 13,50 | 39,00 | 417,00 3.30
Hroro 3a3aBTpaK 680 21,52 24,13 69,84 | 609,51 0,33 0,22 17,63 4,83 110,78 | 99,76 395,90 | 86,15 | 926,50 892,00 7,13
Oben
Orypeil CBeXHH MOPLUHOHHO ct 70-71 100 0.80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 14,00 8,00 | 141,00| 0,50
Cyr KynpsBbIH TTK Ne33 250 2,70 4,00 18,40 | 122,00| 0,05 0,08 8,16 1,13 | 43,75 | 33,11 |1 1630 | 27,38 | 179,30 | 574.80 0,73
TIrwi@ TyLieHas B coyce ¢ 0BOaMu Ned 88 200 22.00 | 27.40 | 16,90 | 358,00 0,04 0,07 4,78 0,96 | 98,40 | 42,00 | 6840 32,40 | 30,00 | 476,40 1,39
Xneb prranoi MOPLUKHOHHO 50 3,46 0,45 | 23,08 { 110,65] 0.1 0 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23.50 305,00 122,50 1.95
KoMIoT 13 kypard (0es caxapa) Ne 638 200 1,04 0,06 1020 | 57,56 | 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 40.90 65,20 | 636,00 4,50
Hroro 3a oben 800 30,00 32,01 71,08 | 662,21 0,28 0,31 23,31 3,75 152,15 | 184,01 | 359,70 138,18 | 587,50 1950,70 | 9,47
Hroro 3a JeHb 1480 51,52 56,14 140,92 | 1271,72] 0,61 0,33 40,94 8,58 262,93 | 283,77 | 755,60 224,33 | 1514,00 284270 16,60




Hepgeast 1 lennb 5 (naranna)

T — CoopHHk 60 ITuieskle BelecTBa YL BuraMuneL, Mr MuHepanbLHbIH BelecTBa,MI
peuentyp 2004r. " |Benkwu, r|Kupel, 1| Yraesoq ™ B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
34BTpaK

Kaprodens orsapHoi No518 180 3,78 4,05 | 30.87 | 178,20 0,11 0,34 18,90 | 0,81 | 70,29 | 150,52 | 244,80 | 23,42 | 192,60 | 136,08 | 0,88
Iltuua oreapHas No 487 100 26,26 | 26,50 | 033 |382,00( 0,10 0.21 2,69 10,78 | 98,00 | 2240 | 231,00 | 25,20 [ 98,00 |271,60| 2,24
Crip (MopunsaMu) Ne97 13 3,30 3,96 0,00 | 4886 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7.05 | 150,00] 17,40 | 0,09
Xneb prxaHoi NOPLUHOHHO 40 2,77 0.36 18,46 | 88,32 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00 98.00 | 1.56
Yati ( ez caxapa) Ne 685 200 0.39 0.10 0,08 | 26,40 [ 0,00 0,01 0,03 0,08 0.00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Cox TomarHb!H,BbIpabaThIBAEMBIH TPOMBIIIIEHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 [ 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 |480,00| 1,40
B HHAMBHAYAIBHOH yNakoBke

Hroro 3azasrpax 735 38,50 3507 55,34 759,98 0,40 4,70 41,86 12,60 | 207,29 | 363,98 | 692,90 | 104,87 | 693,20 | 1027,68 | 6,93

Oben

Canar 13 cBeXUX NOMHIOPOB NelQ 100 095 [ 20,14 | 3,96 | 198,00 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 | 0,75
Cyn mobuTtensekuii No93, ¢6.p. 20080 250 5,90 2,60 | 2530 | 149,00 [ 0,03 0,05 7.00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71.00 | 164,00 [ 256,00 | 2,50
Katwa nepnopas paccrinuaras TabnNod Ne297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00| 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 [ 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 | 88,70 | 0,86
Iltrua oTBapuas No 487 100 26,26 | 26,50 | 0,33 | 382,00| 0,10 0,21 2,69 | 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00| 2520 | 98,00 | 271,60 | 224
Xieb paxanoi MOPLHOHHO 50 3,46 045 | 23,08 [ 110,65 0,10 0.04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 [ 23,50 [ 305,00 122,50| 1,95
Komnor u3 emecH cyxodpyktos (Ge3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1.60 0,00 0,24
DpyrT (MAHIAPHH) CBEIKUE NOPLUHOHKO 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 | 0,08 0,05 53,20 | 0,28 0,00 | 49,00 | 23,80 | 1540 | 16,80 | 217,00| 0,14
HToro 3a oben 1020 43,39 56,57 | 106,67 |1176,85| 0,42 0,44 79,80 16,36 | 326,23 | 169,92 | 583,60 | 170,33 |1293,90 | 97580 8,68
_Eo_,o 3a AeHb 1755 81,89 91,74 162,01 | 1936,83 | 0,82 1,14 121,66 | 28,96 | 533,52 | 533,90 | 1276,50 | 275,20 | 1987,10 | 2003,48 [ 15,61




Hexenn 2 Jlens 1 (moneaebHUK)

o ersoni i G CGopnux — [TuLcBLIE BELIECTRA I Lxxan Burtamuibl, M1 MuHepalbHbli BEECTBAMI
petentyp 2004r, " | Benku, T KupL 1 Yriaeso Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpak
Kalua MonouHas Bi3Kkas M3 repkyJjieca ¢ Maciom ciy tabnNed Ne302 155 6.74 8,26 | 2644 | 200,04 | 0,05 0,14 111925 0,53 2535 | 119.25 | 204,00 | 54,75 | 337,50 219,80} 1,65
(6e3 caxapa)
Janexanka 13 TBopora (6es caxapa) Ne366 100 16,76 | 11,72 | 10,34 [ 172,41 ] 0,10 0,30 0,29 0,72 | 62,48 | 170,08 ] 217,60 | 25,29 | 171,20 | 121,00 0,65
Xneb prranok [IOPLHOHHO 40 207 0,36 18.46 | 88,52 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 14.00 | 63.20 | 18,80 | 244,00 | 98,00 1,56
Yaii ( Oe3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 2640 | 000 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 2460 | 0,76
®pykT (SONOKO) CBEKIHA [OPLHOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 .03 1500 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417.00§ 3,30
Hroro 3a3aBTpak 645 27,26 21,04 68,82 | 557,87 0,28 0,51 134,57 2,06 87,83 | 340,39 | 509,60 | 118,74 | 794,30 | 880,40 7,92
Oo6en
Orypel cBexHil MOPLUHOHHO cr 70-71 100 0.80 0,10 2.50 14,00 | 0,05 0.05 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 800 | 141.00 0,90
Cyn xaprodenbHpii ¢ G0B0BBEIMH(IOPOXOM) Nel139 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 | 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
I'peyka pacchiniaras ¢ MacjaoM CJIHBOYHLIM Ta0nNed, Ne297 180 10,20 7.10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 2,81
[yJisitl © M2COM TOBSJIHHBI Ne437 100 17,90 | 17,70 | 2,90 | 242,50| 0,04 0,17 0,58 280 | 22,00 | 15,83 | 250,00 15,00 | 86,50 | 392,00 2,65
Xineb prxanoit MOPIHOHHO 50 3.46 0,45 | 23,08 {110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Komnot "ICnyBHuuxa"( M3 3aMOPOKEHHOH KIyGHUK TTK Ne36 200 0,30 0,10 2,70 14,00 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33.41 9,20 21,45 720 64,40 0,56
(Ges caxapa)
Hroro 3a obexn 880 38,26 29,55 93,28 799,15 0,36 17,16 23,99 8,08 105,75 | 144,86 | 744,90 | 264,93 | 612,40 | 1435,10 11,62
Hroro 3a nens 1525 635,52 50,59 162,10 [ 1357,02 0,64 17,67 158,56 10,14 193,58 | 485,25 | 1254,50 | 383,67 | 1406,70 | 2315,50 [ 19,54




Hepenn 2 Ienn 2 (BTOpHHUK)

Hamvieiosaiie 6o Coopnuk Biaion, o [nmerrie semecrea 1T i) Buramuupr, mr MunepankHeid Bemecrpa,Mmr
peunentyp 2004r " |Benku, o 3Kupe, Yraerod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
I'peuka paccrnyaras ¢ MacioM CIHBOUHBIM G tabiNed, No297 180 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 [ 0,00 3,48 | 30,00 | 1512 [ 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2.81
NOArapHUPOBKOH {Orypell cBexKHit IOpHHOHHO) ¢t 70-71 15 0,12 0,02 0,38 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
Iynsun w3 kypruss (dune) TTK Ne 51 100 26,90 | 3,80 2,00 [ 150,00 0,10 0,21 1.37 0,00 0,00 15,60 | 0,00 | 91,66 | 0,00 0,00 1,60
Crip (mopuusnm) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48.86 | 0.05 0,05 0.24 0.05 | 39,00 | 150,00| 81,60 | 7,05 150,00 17.40 | 0,09
Xneb pwanoit TOPHHOHHO 50 3,46 045 | 23,08 | 11065 0,10 0.04 0,00 0.35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1.95
Yaii ( He3 caxapa) Ne 685 200 0,3 0.10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 [ 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Hroro 3a 3aBTpaK 560 44,37 15,43 69,84 | 624,01 037 17,12 3,14 3,99 70,50 | 214,73 | 423,60 | 231,69 485,20 | 326,05 7,35
ObGen

Orypeu cexuii mopuonno cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 020 | 10,00 [ 23,00 | 42,00 14,00 | 8,00 | 141,00] 0,90
Bopiu ¢ kanycroii u KapTodenem co cMeTanoi Ne 110 260 2,10 6,30 10,50 | 94.00 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,47 | 60,80 32,75 | 203,00 | 323,20 1,30
(6e3 caxapa)
Kawua nepnoeas paccrinuaras TabnNe4 No297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00 | 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 386,20 | 88,70 | 0.86
Msico oreapHoe Nod 1] 100 27,00 | 1950 | 0,00 |285.00][ 0,05 0,15 0,00 | 197,50 0,00 ] 131,90 197,50 | 137,80 | 60,00 | 315,00 18,10
C MacJIOM CITHBOYHBIM ] 0,03 3.63 0,04 | 3295 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xneb prranoif TIOPLUHOHHO 50 3,46 0,45 | 23,08 [ 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23.50 | 305,00 122,50 1,95
Kommnor us siGnox (Ges caxapa) No63 | 200 0,13 0,13 3,14 | 33,08 [ 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 3,60 2,60 2,16 6,30 | 66,30 | 0,53
Hroro 3a oben 895 38,22 36,61 72,56 783,68 4,30 0,37 16,80 | 199,68 | 137,48 253,29 | 549,85 230,69 |1172,20 | 1057,85 23,65
Hroro 3a aens 1455 82,59 52,04 142,40 | 1407,69| 0,67 17,49 19,94 | 203,67 | 207,98 468,02 | 973,45 | 462,38 1657,40 [ 1383,90 [ 31,00




Henens 2 Jdens 3 (cpena)

HanmeHoBatKe 6108 Coopnux R, | [TutieBsIe BEWECTBA I ki BuramuHbl, MT MunepanbHblH BEILECTBA, M
peuentyp 2004r Benku, M| npe, [ Yraesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Eeg
3aBTpaK
CauiaT W3 GeloKOYaHHOR KaryCThl ¢ MOPKOBBIO Ne37 100 1.20 9,90 8,80 | 128,00 0.00 0,00 | 42,50 [ 0,50 | 119,00 47,00 | 31,50 | 17,50 [ 106,70 | 175.00 1,00
¢ MACNOM pPacTHTENBHBIM
TlnoB w3 TTHUL ( € NEPToBoH KpyMoit) Ne 492 250 28,90 | 34,70 | 37,30 | 580,00 0,10 0,20 0,91 12,00 | 100,00 17,42 | 317.50 | 21 16 | 239,00 | 550,00 1,12
Chip (IOPIUHAMHI) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 005 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 | 81,60 7.05 | 15000] 17,40 | 0,09
Mac:1o (nopuHaMn) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xnch prranoh HOPLHOHHO 50 3,46 045 | 23,08 [ 110,65] 0.10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17.50 | 79,00 | 23.50 305,00 | 122,50 1.95
Uaji ( Ges caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 2460 | 076
Hroro 3a3aBTpaK 625 37,31 56,37 69,34 959,80 0,25 0,30 43,68 12,99 | 308,00 | 247,18 | 51 9,80 75,91 830,70 | 891,80 4,94
Ooen
BuHerper OBoLHOH (C MaC/IOM PACTHUTENBHBIM ) Ne7l 100 1.20 10,00 7.10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 138,00 | 23,90 |215,00 0,83
LTy u3 cexel KarycThl C kapTodenemM, CMETaHOH Ne 124 260 2,00 5.10 8,70 90,00 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21 ,05 | 160,30 | 185,00 | 0,62
[Trope KaproQenbHOe Ne320 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7.68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 39,60 | 265,20 902,40 [ 1,44
KoTrersl priHbBIE TOOUTETLCKHE Ne390 100 12,60 | 4,50 5,90 | 118,00] 0,01 0,13 1,48 1,16 | 23,60 { 49,30 | 20,00 28,90 | 100,00 | 389,70 1,17
Keh pxaoil TIOPLIKOHHO 50 3.46 045 | 23,08 | 110.65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
KommoT u3 cmecy cyxodipykros (Ges caxapa) NoH39 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
DpykT (1670K0) CBEKIH NOPIHOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 | 1500 [ 045 0,00 | 24,00 [ 16,50 | 13,50 39,00 | 417,00 3,30
HMroro 3a 00ex 1049 24,96 26,65 95,38 759,15 6,25 0,39 42,69 4,23 163,53 | 207,37 | 314,10 267,15 | 895,00 | 2231,60 9,55
Hroro 3a aeHb 1665 62,27 83,02 164,72 | 1718,95] 0,50 0,69 86,37 17,22 | 471,53 | 454,55 833,90 | 343,06 | 1725,70 3123,40| 14,49




Hepems 2 Jlens 4 (verepr)

Hamyeropame o CHopuuK Bron [utiessie BelecTra . BuraMuuhl, Mr MuHepansHeii BellecTRa,MT
peuentyp 2004r,) benkn, r{Kupwy, | Vrnesod ™ Bl B2 O PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Miope kaprodenshoe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,03 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54.00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 1,44
Kypuua zaneuénas TTK Ne 50 100 2548 | 2584 | 0,00 |[33320( 0,10 0.21 2,52 10,78 | 98.00 | 22,40 | 231,00 25,20 | 98,00 [271,60| 2.24
Macno (mopumsimu) No96 10 0,06 T:26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xneb pxanoii HOPLUOHHO 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1.95
Hait ( Ges caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0.08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 2460 | 0,76
Hroro 3a 3aBTPaK 540 33,49 39,15 50,14 712,14 4,25 0,37 10,23 12,66 182,80 | 109,16 | 435,40 | 95,00 | 678,20 132340 6,41
O6en

Canar u3 cBexnX NOMHIOPOR Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 | 198,00 0,05 0.05 16,91 3,30 [ 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 20,00 0,75
Cyn mioburtensekmii Ne93, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 2530 [ 149,00 0,03 0,05 7.00 065 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00] 256,00 2.50
Kama nepnosas paccrinuaras TabnNed No297 180 4,70 6,50 | 33,30 [ 214,00 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 20,33 | 586,20 | 88,70 0,86
Tedrenu (1 sapuant) Nod61 100 8,30 11,20 | 940 |172,00] 0,02 0,07 3.07 1,40 7.00 10.24 | 112,00] 16,39 | 75,00 | 182,00 | 1,78
Xneb pikanoii MOPITHOHHO 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65]| 0,10 0.04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
Komnor us xyparu (Ges caxapa) Ne 638 200 1,04 0,06 10,20 | 57,56 | 0,04 0.07 0.37 1,11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 6520 | 636,00 4.50
Cox ToMaTHbIH,BEIpaGaTLIBACMBIH [IPOMBILITEHHOC] No 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 (.06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14.00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00| 1,40
B MHHAMBHAYANbHON YIIAKOBKE

Hroro 3a ofen 1080 26,35 41,15 110,84 | 937,21 4,36 0,38 47,35 8,41 235,23 | 184,36 | 558,80 | 208,42 | 1323,70 1785,20 | 13,74
Hroro 3a genn 1620 59,84 80,30 160,98 | 1649,35] 0,61 0,75 57,58 21,07 | 418,03 | 293,52 | 994,20 303,42 | 2001,90 | 3108,60) 20,15




Hexeas 2 denp 5 (nsaTHHLIA)

s itaais Biam Coopuuk o i | lnwiesrie BemecTsa 3] st Butamutbl, MI* MunepansHbIi BELIECTRA,MT
penentyp 2004, Benen, T HupbL, 1Y raeBos Bl B2 C PP A Ca pr Mg Na K Fe
3aBTpaK
[pevka pacchlnyartas ¢ MacnoM CIHBOYHBIM TabaNe4, No297 180 10,20 7.10 | 4430 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3.48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 26,40 | 140,40 2,81
MpHKATENEKE H3 MACA FOBALMHbI, TYIIEHBIE B COYCH Ned71 100 10,00 | 9,70 3,00 | 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 209,00 195,00 1,62
(Bes caxapa)
Xneh prxaHol HOPUHOHHO 50 3,46 0,45 | 23,08 [ 110,65]| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17.50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1.95
Uaii ( Ges caxapa) Ne 685 200 0,39 0.10 0,08 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0,00 | 13,06 [ 8,30 6,40 2,60 | 2460 | 076
DpyrT (10650K0) CBEKAN HOPLHMOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 0,45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
Hroro 3a 3aBTpaK 680 24,65 17,95 83,96 643,55 0,28 16,96 16,31 135,36 | 43,00 94,03 | 483,20 | 163,74 | 582,00 | 899,50 10,44
O6en

Canar 13 6en10KoYaHHOM KarmycThl ¢ MOPKOBBIO Ne37 100 1,20 9,90 8,80 |12800{ 0,00 0,00 | 42,50 | 0,50 ]119,00] 47,00 | 31,50 17,50 | 106,70 | 175,00 1,00
¢ MACIIOM PacTHTEALHEIM
PaccosibHHK IEHAHTPAICKHH co CMeTaHoM No 132 260 2,40 6,10 | 15,70 [ 129,00 0,03 0,08 6,94 0,95 | 3500 | 27,50 | 70.30 | 3425 [ 171,50 480,80 | 0,67
JKapkoe 1o-10MalHeMy Ne 436 200 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342,00| 0,03 0,10 3,84 3,00 | 10,00 | 17,02 | 170,00 | 23,85 | 88,00 952,00 1,78
Xue6 pranol NOPUHOHHO 50 3,46 0.45 | 23,08 [ 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 [ 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
Cok TOMATHBIH,BpIpabaThIBaEMbIH POMBIIILICHHOCT Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 | 480,00 1,40
B MHAHBUIYAIBLHOH YIAKOBKE
HTroro 3a oben 810 28,46 36,25 74,58 745,65 0,22 0,28 73,28 5,40 164,00 | 123,02 | 414,80 | 123,10 677,200 1221030 6,80
Hroro 3a xeHb 1490 53,11 54,20 158,54 | 1389,20| 0,50 17,24 89,59 140,76 | 207,00 | 217,05 | 898,00 | 286,84 1259,20 | 3109,80 | 17,24

Cpennee 3HaYEHRE 32 NEPAOL: 1581,50 ( 60,27 63,44 158,06 | 148827 | 0,61 9,12 90,93 58,93 | 321,82 | 403,28 | 1008,72 | 324,51 1661,93 | 2526,33 | 18,46
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